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令和８年１1月の診療日

休診･･･         

ご予約は「インターネット24時間予約受付システム」が便利ですよ！

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。  
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。 

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

歯のホワイトニングといえば、当院の
「ホワイトブライトニング」を是非お勧め
します。 黄ばんだ歯なんて、NGです。
相手への好印象や、アンチエージン
グのためには、「白く輝く美しい艶のある
歯」が絶対条件ということは周知の事
実です！！ 皆さんもこの機会に是
非！ ※令和６年６月１日より白さ艶

が更にバージョンアップ！！ 日 月 火 水 木 金 土
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世界初、東京大学薬学部が発見した
【11-1乳酸菌】を摂取して、衰えた免

疫力を活性化させ、様々な不調を改
善に導きましょう。 当院は熊本の医
院で唯一の正規代理店で、１５０名を
越える愛飲者からは、症状改善など
の嬉しい報告も多数いただいており
ます。6倍の老化抑制効果もあり！

注射針を使わないので全く痛くなく、ヒアルロン酸・プラセンタを
美容エステでは今や当たり前のエレクトロポレーション技術によ
り浸透させます。歯科専用の業務用機器により施術を行います
ので安心です。このメニューは定期的なメンテナンスを受けられ
ている方限定サービスメニューです。

ふっくらとした唇を今
すぐ自分のものに！
美容雑誌・TV・医療
系専門誌でも紹介さ
れているアンチエー
ジング、ボリューム
アップ、保湿、ヒーリ
ング、豊唇効果が
あって医療機関専売
品の「ラシャスリップ
ス」も好評です。

医院内のウィルス・空気感染防止のため、医療機関専用大型空気浄化
装置「メディカルライトエアー」を導入！ 詳細はHPや院内掲示を参照

午後休診･･･      

フッ素などの有害物質を全く含まない歯磨き粉を販売しております！

最低限、重曹＋クエン酸＋ハチミツ、松葉茶、納豆等でのアレの解毒はご自分のために必須。

もう、さすがに気付かないといけない重要事項なので重ねての注意喚起です！！

あくまでもご自身の判断ですが・・・今後ワクチンという名のモノは避けた方が賢明だと思います。

只今、歯科衛生士さんを急募しております。お知り合いにいらっしゃったらお声掛けを宜しくお願い申し上げます。

予約が取りにくい状況が続いておりますが、可能な限りの受入れを行っておりますのでお電話にてお尋ねください。

こんにちは、院長の上野です。 皆さん、いかがお過ごしでしょうか？ 11月になりましたネ！ 最近はあの夏場では

考えられないほど、めっきり冷え込むようになってきました。 これが当たり前の季節感なんでしょうがね・・・ 今年も残りあ
と2ヶ月ですか・・・ ホント、年々、月日が経つのが早く感じますねー。 歳のせいではない気もします。 確か何かで見た記
憶がありますが、1日は24時間ではなくて、それよりも短くなっているらしい… ホントかウソは別として、自分の経験的な感

覚としても、同じ量の作業が、今までは余裕で出来てたのが想定の時間内では終わらなくなってきました。 明らかにおか
しいと感じていました。 間違っても歳のせいで動きが鈍ったんじゃ？とかは言わないでくださいね！ 都市伝説ではなくて、
多分、時間は短くなっていると思います。 皆さんもそう思いませんか？

さて、もう心配はないので事後報告ですが、診療を休まないのが信条でこの３４年間仕事をしてきましたが、先方の病院の
都合もあり、初めて休みました！！ 先月の連休を利用して３年ほど放置していた、左鼠径部ヘルニアの手術を先月してき
ました。 事前に予約変更をお願いして休むと伝えた患者様には、「連休だけん、どっか旅行に行くとだろ？よかねー」なん
て言われましたが、「旅行じゃなくて所用です。そんなんじゃないし・・・」と理由は言いませんでした。 生まれて初めての全
身麻酔で腹腔鏡下での手術でした。 木曜の午前中診療の後、前泊のため入院し、金曜の朝手術をし、連休中の日曜日
の朝、むりやり退院して、月曜は自宅にて療養し、火曜からは通常診療に戻りました。 退院まではお腹に３つ穴が開いた
ので、それなりに痛みがあり動けませんでしたが、仕事復帰の日は、アドレナリンが出ているせいでしょうか？我慢できる
痛みはあったけど普通に仕事をこなしました！ 今現在は、もう大丈夫です！ 今までは診療側の立場でしたが、今回は
患者さんの立場になり、お世話になった病院の方々の苦労もわかり、大変良い経験をさせてもらったと思っております。 ま、
そんなところです。 休診中はご迷惑をお掛けしまして申し訳ございませんでした。

気になる世界の状況としては、急激に全世界でシナリオ通りの暴動他たくさんの事象が出現しました。 いよいよ感が漂い
ます。 そして米国時間の今月3日の中間選挙があるのかないのか？と、その後に、絶対来るのはわかっていますが、待
ちに待ったEBSがいつ来るのかが焦点となります。 トランプ大統領他ホワイトハットの皆さんを信じて、その瞬間を粛々と

待つことにしましょう。それでは、今月もイキイキと笑顔で元気に過ごしましょう。 いつもお世話になっております。 ありが
とうございます。 心より感謝申し上げます。
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