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平成 30年 5月の診療日

休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システム」が便利ですよ！

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

こんにちは(^^)/浦山です(*´-`)先日、友達の結婚式に行ってきました(^∇^)友達のウエディングドレス姿が本当にキ
レイで見とれてしまいました( 〃▽〃)披露宴ではサプライズで新郎のおじいちゃんからの歌と、お母さんからのフ
ルート演奏に感動…(´；ω；`)新婦より新郎が終始号泣で、ハンカチが手放せなくなるという面白い場面も…(≧∇≦)

本当に幸せそうで素敵な結婚式でした(*^-^*)

他医院で１年間に施術されるホワイトニングの患
者さんの数を１ヶ月でクリアするほど患者さんに
愛される理由は、今までと比較して数倍も、色・
艶が格段にアップし、痛みがないことに尽きると
思います。当院オンリーワンの「歯のホワイトブ
ライトニング」を是非お勧めします。 黄ばんだ歯
なんて、NGです。相手への好印象や、アンチ

エージングのためには、「白く輝く美しい艶のあ
る歯」が絶対条件ということは周知の事実で
す！！ 皆さんも是非、当院のホワイトブライト
ニングを！！

３０年３月１日より、 更にバージョンアップし、

わずか３０分で施術可能になりました！！

照射装置も２台に増設させました！！
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こんにちは船崎です(*^^*) 最近は息子が部活がない日にキャッツボールをすることが多く 先日も広場へ行って
まずはストレッチから近距離のキャッチボール 徐々に離れて遠投 ちょっと短いボールが来たので走って取りに行
こうと一歩踏み出した瞬間"ブチッ"っと(･･;) 初めての肉離れ(ToT) 年齢的に無理は禁物だとつくづく思いました(苦
笑)

こんにちは～! 藤田です(^o^) ５月に入り、街路樹の新緑も増し花々も一斉に咲いて、本当に美しい季節になりま
したね。 それを見ているだけで癒されます(^^♪ ところで、私は花を育てる事が下手なんですが、当医院の玄関
先に咲いている芝桜?があまりにもきれいなので、我家でも育ててみようかと思っています! どうか綺麗な花が咲い
てくれますように…^_^

こんにちは、江藤です(^▽^) 先日、待合室から患者様をお呼びした際、不思議そうなお顔をされていて「髪、切り
ましたよね!?てっきり新人さんかと思って(^U^)」 思い起こせば自分が新人のときに院長先生を始め船崎さんや浦
山さんや周りの方のおかげで今があります。感謝しています。 新人さんなら藤田さんと中野さんがいますよ＼(^o^)

／ 診察室を入ってすぐの窓には季節感溢れるものを飾っていて今月は鯉のぼりがテーマです。 藤田さんと中野
さんが窓に飾った鯉は元気よく泳いでいますよ! 治療がてらご覧下さいね～(≧∪≦)

こんにちは中野です(´･∀･`) 先日、知り合いの家でBBQをしました！ 夕方から始まったんですが雨も降ることなく

暑すぎず過ごしやすい気温でした。 たまにしか集まらないメンバーでとても盛りあがりました〜！ お肉を好きなだ
け食べたあとはカラオケで二次会♪ 途中で疲れて寝てしまいました_(:3 」∠)_ 終わってみてたまにはみんなで集
まって外でご飯食べるのもいいなと思いました！

こんにちは！院長の上野です。 皆さんお元気ですか？ このGW明けには、著しい環境の変化、その緊張の途

切れから、いわゆる五月病なる病で、苦しい思いをされる方々が増えているそうです・・・ 「もしかして、五月病かも
…？」と思ったら、「ストレスを溜めない」、「張り切り過ぎない」を実践し「早寝早起きを心がける」、「バランスのいい
食事をとる」などが挙げられ、調子が出ないのであれば、自分に負荷をかけ過ぎないということが大切です。 「GW

以降様子がおかしいんじゃ？」と思ったら、周りの人も、積極的に声をかけるなどして、ストレスをリリースできるよう
にサポートしたいですね。 それでは、今月もイキイキと笑顔で元気に過ごしましょう！ 感謝感謝！！


