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平成 30年 3月の診療日

休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システム」が便利ですよ！

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

他医院で１年間に施術されるホワイトニングの患
者さんの数を１ヶ月でクリアするほど患者さんに
愛される理由は、今までと比較して数倍も、色・
艶が格段にアップし、痛みがないことに尽きると
思います。当院オンリーワンの「歯のホワイトブ
ライトニング」を是非お勧めします。 黄ばんだ歯
なんて、NGです。相手への好印象や、アンチ
エージングのためには、「白く輝く美しい艶のあ
る歯」が絶対条件ということは周知の事実で
す！！ 皆さんも是非、当院のホワイトブライト
ニングを！！

３０年３月１日より、 更にバージョンアップし、

わずか３０分で施術可能になりました！！

照射装置も２台に増設させました！！

こんにちは！藤田です(^▽^)ﾉ 先日、私の友人から牡蠣をお裾分けしてもらいました。 頂いた牡蠣は、主人に

頼んで中身を取り出してもらう事にしました。 悪戦苦闘しながらもやっと取り出せた牡蠣の身を早速フライにして
食べてみたら、なんと柔らかくて美味しかった事‼ やっぱり新鮮な牡蠣は食感から違いますね〜! その日は１日
幸せな気分でした( ＾ω＾)

こんにちは、中野です(´･∀･`) 最近、私がハマってることを少しだけ紹介したいと思います！ 荒野行動というスマ
ホのアプリご存知でしょうか？ ルールは単純で100人で戦って最後の1人になること。 装備や物資は現地調達し、
逃げ隠れ戦いながら生き残りを目指します。 いざやってはみたものの案の定すぐに負けちゃいました(´･３･`) でも
これがまた悔しくて何度もプレイしてしまうんですよね〜(笑) 皆さんも興味があれば是非戦ってみて下さい〜☺☺

こんにちは、江藤です(^▽^) 毎年恒例になりつつあるヘルペスがまたもや唇に出来てしまいました。 TWICEの
TTポーズな気分です♪ 職業柄、マスクをはめるので一見隠すことはできるのですが話したり食事したり意外と唇
は動かすもののようで切れそうになる唇と葛藤していました(^へ^;) 葛藤といえば歯石とりをしているとき眠そうな患

者様がいて「江藤さんの声は子守唄に聞こえて眠さと葛藤してました」と言って頂き、またスタッフの方からも言われ
ました。 正直、照れます(*´3`) 少しでもリラックスして頂けたなら嬉しいです(*^υ^*)

こんにちは船崎です(*^^*) 仮住まいの間できなかったパン作り。 引越しの片付けやらなんやらが一段落したの
で久しぶりに焼いてみました。 やっぱり焼きたてパンは美味しい(#^.^#) 子供達も大喜び♪♪♪ だんだんと地震
前の生活が戻ってきてます。 次は手芸を‼ パンにしても手芸にしても物作りは楽しくてワクワクします(*´ω`*) 何
作ろうかな〜〜♪♪

こんにちは(*^-^*)浦山です(^^)/ 毎年、ひな祭り前になると娘と一緒に雛人形を飾ります(^∇^) 私も子供の頃
は母と一緒に飾っていました(^-^) たくさんの人形や飾りを並べて楽しかった記憶があります(*´ω｀*) 娘から「な
んでお雛様飾るの？」と質問(^^)色々調べてみると… 昔は厄払いの意味があり、人形を飾るのではなく川に流し
ていたとの事(°▽°)人形を作る技術が進み、流すより飾る！という形で女の子の健やかな成長を願うそうです
(*´ω｀*) 色んな意味があるんだな～と実感(*´-`) 娘にも少しずつ伝えれればいいなと思います♪

皆さんこんにちは、院長の上野です。 先日の冬季五輪は沢山の感動と元気をもらいました。 良いに越したこ
とはないが結果が全てではない。 何事にも、その瞬間に真剣に、諦めずに精一杯打ち込んでいる姿は美しい。
今の自分にはそれが出来ているのかを自問自答しながら猛省し、彼らに負けないように頑張らねばと、改めて自
戒した次第です・・・ さて、弥生三月、卒業シーズンです。 様々な想いを抱きながら、お世話になった恩師、友と
の別れもあり、一時的にはブルーになりがちですが、すぐに始まる次のステージでは、またきっと沢山の新たな佳
い出会いもあるはずです。 そう思うと、ワクワクしませんか？ 次のステージ、頑張ってください！！ それでは、
今月もイキイキと笑顔で元気に過ごしましょう！ 感謝感謝！！


