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ご予約は「インターネット24時間予約受付システム」が便利ですよ！

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

こんにちは、江藤です(^▽^) 実家に帰省したとき

父が運転する車内のラジオから流れてきたのは
ATSUSHIさんが歌う「ふるさと」。 つい目を閉じて酔
いしれてしまいました(￣ｕ￣) さて暑い毎日に癒し

のフード、ソフトクリーム。 蜂蜜とコラボして有名と
聞いてフジイのはちみつ直売店へ。 すでに長蛇の
列(゜o゜;;) 機会があれば皆さんもぜひ)^o^( そして
外に出て少し歩くと何やらまた行列??そう、三連水車

があり、お客さんが記念撮影をしていました。 ただ
悲しいことに周りの風景は九州北部豪雨の影響で
山肌がえぐれ、所々ガードレールはグニャリと折れ
曲がり、田んぼの水気はなく表面はひび割れ。 流
木が散乱しているところも。 水車も止まっていたの
ですが土砂や流木が取り除かれ今は勢いよく回り、

こんにちは船崎です(*^^*) 先日前から行きたかった知覧
特攻平和会館へ行ってきました。 最初に特攻会館の語り
部の方のお話を聞きました。 特攻の前日の写真や家族へ
宛てたお手紙のスライドで見ながらのお話でした。 明日は
飛び立ち帰ってくることはない10代、20代前半の若者の笑顔
の写真や達筆な手紙。 涙なしでは聞いていられませんでし
た。 最後に語り部の方が 「みなさん生きたくても生きられ
ない。 夢があっても叶えることができない若者達がいたんで
す。 生きていられる幸せ、夢を叶える努力ができる幸せを
忘れないで下さい。 そして自ら命を絶つなんて考えないで
下さい。」と言われました。 日々楽しい事、悲しい事、辛い

事、頭にくる事など多々あると思いますが、生きているからこ
そ味わえる事なんですよね。 特攻隊の方々や生きたくても

事故や病気で亡くなった方々の分まで何事も楽しんでいこう

こんにちは、院長の上野です。 ひと頃の厳しさが薄れたとはいえまだまだ暑い日もありますが、日も少しづつ短くなっ
てきましたし・・・ 楽しい夏も終わりましたネ！ 私的には少し残念な気もしますが・・・、みなさんは如何お過ごしでしょう
か？ 子供達はといえば新学期も始まり、学校にも子供達の元気な声が戻ってきました。 これから体育祭とかもありま
すし、またそれも楽しみですね！ さーて、今月もイキイキと笑顔で元気に過ごしましょう！ 感謝感謝！！
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休診･･･ 午後休診･･･
他医院で１年間に施術されるホワイトニングの患
者さんの数を１ヶ月でクリアするほど患者さんに
愛される理由は、今までと比較して数倍も、色・
艶が格段にアップし、痛みがないことに尽きると
思います。当院オンリーワンの「歯のホワイトブ
ライトニング」を是非お勧めします。 黄ばんだ歯
なんて、NGです。相手への好印象や、アンチ
エージングのためには、「白く輝く美しい艶のあ
る歯」が絶対条件ということは周知の事実で
す！！ 皆さんも是非、当院のホワイトブライト
ニングを！！

２９年４月１日より、 更にバージョンアップし、

わずか３０分で施術可能になりました！！

照射装置も２台に増設させました！！

まさに復興のシンボルとなっていました。 姿が変
わったとしても故郷ですからね。 また帰りたくなりま
した（ ´ω｀）

こんにちは！今井ですヾ(*´∀｀*)ﾉ 先日、高校の
部活(私は合唱部だったのですが)の大同窓会があ

り、歴代の先輩方から在校生までを集めて初めて行
われました。 みんなで一緒にご飯を食べたり、在校
生のコンクールで歌う曲を聴いたり、全員で歌ったり
と、とてもとても楽しかったです。 久しぶりに後輩の
歌を間近で聴きましたが、本当に上手だなぁと感動
してしまいました(*´ㅅ`)“ そして何よりも歌うことが

楽しすぎて、またみんなで歌いたいなと思うようにな
りました！ みんなで練習もしていこうという話もでて
いたので本当に楽しみです٩(ˊᗜˋ*)و

こんにちは！！浦山です(^^) 最近、プールでのウォーキン
グを始めました(*^-^*) 娘と公園で遊んだりすると翌日は筋
肉痛になってしまっていたので…(>_<“) ここ数年、運動らし
き事をほとんどしてない私ですが、体力作りと健康の為に2
か月程前から時間のある時に通っています(*´ω｀*) 1日2時
間のウォーキング！！ けっこうな運動になります(^^) 年配
の方も多く、おばちゃん達も2時間くらい歩かれてるので、す
ごいな～と(*^▽^) もちろん泳ぐコースもあります！ 私は
泳ぎは苦手で…こないだはビートバンを使ってチャレンジし
ましたが全然進まない(・・ ;) 地道に頑張ろうと思います
(о´∀`о) 運動をするとやっぱり気持ちいいので、続けていき
たいです(*^▽^*)

と思いました。 きっと一緒に行った子供達も何かを感じてく
れたと思います。 良い経験でした！！


