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ご予約は「インターネット24時間予約受付システム」が便利ですよ！

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

こんにちは！！浦山です(^^)/ 先日、友達と天草に行ってきました(*^▽^)/ 日帰りでも食事と温泉が楽しめるホテルが
あったのでそこへ(*´∀`)♪ ホテルをめざし天草をドライブ〜！ その日は天気が良くて海がとてもキレイでした( 〃▽〃)
まず海を眺めながらの温泉に癒され… その後お部屋でゆっくり食事を～(о´∀`о) 魚づくしのお料理♪ 美味しかったで

こんにちは船崎です(*^^*) 息子が空手を習っているのですが、先日昇級審査がありました。 審査してくださる師範は
70代半ばの女性です。 人吉から来られ午後1時から3時間半子供達を手取り足取り指導し、ご自身でお手本を見せて下
さりながらの審査。 毎回素晴らしいと感心するばかりです(*´꒳`*) いつもは審査終了後しばらく雑談をしたりされるので
すが、今回は人吉で夜の10時まで練習があるからすぐ帰りますと言われ、まだ練習するんですか〜と思っていたら・・・
師範が「私は女性ですし齢もとってますから、男性より若い人より練習をしないといけないんです」と(*ﾟ▽ﾟ*) その言葉を
聞き自分の日頃の言動を思い返し反省 （≧∇≦） 私は○○だからと怠けてないで先ず行動しようと思いました。 師範
の言動は子供達ばかりではなく親にとっても学ぶ事が沢山です。 次回お会い出来るのを楽しみに親子で空手の練習に
一所懸命頑張ろうと思います٩( 'ω' و(

皆さん、こんにちは、院長の上野です。 先月終わりから今月初めの週はＧＷの連休ということです
が、きっと楽しい休日を過ごされるのでしょうね・・・ 羨ましいです・・・ うちは、子供が小さい頃はそん
なこともありましたが、今はそれぞれに部活やクラブチームの活動で休日は詰まっているので、かれこ
れ、１４・５年は、家族一緒にどこにも遊びで出掛けた記憶がありません・・・ 段々とそうなるんですよ
ね～ 最近は、昔が懐かしい限りです・・・ 小さなお子さんがいらっしゃるご家庭は、特に貴重な今の
時間を大切に過ごされて下さいネ！！ それでは今月も、イキイキと笑顔で元気に過ごしましょう！
感謝感謝！！
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平成 29年 5月の診療日

休診･･･ 午後休診･･･
What’s new!

他医院で１年間に施術されるホワイトニング
の患者さんの数を１ヶ月でクリアするほど患者
さんに愛される理由は、今までと比較して数
倍も、色・艶が格段にアップし、痛みがないこ
とに尽きると思います。当院オンリーワンの
「歯のホワイトブライトニング」を是非お勧めし
ます。 黄ばんだ歯なんて、NGです。相手への

好印象や、アンチエージングのためには、「白
く輝く美しい艶のある歯」が絶対条件というこ
とは周知の事実です！！ 皆さんも是非、当
院のホワイトブライトニングを！！

２９年４月１日より、 更にバージョンアップし、
わずか３０分で施術可能になりました！！

こんにちは、江藤です(^▽^) 朝、目が覚めて「唇に感じたこの違和感はもしかして……」と恐る恐る鏡を見ると「なんて
こったパンナコッタ！！！Σ(￣□￣)！」 耳鼻咽喉科へレッツゴー～～ 先生に診てもらうやいなや「またできてるね(^-
^)」というわけで飲み薬と塗り薬をもらいました(塗り薬の前にウエノ歯科の酸性水でパッティング!!) 以前は口の中にで
き今回は唇にできた【ヘルペス】※歯科では薬が出せないので耳鼻咽喉科や皮膚科などを受診ですよ☆ 日に日に水膨
れが増えたり大きくなるはで…。 姉には「どんだけナイーブなん( ´艸｀)」と笑われて。 さて今月2日頃は八十八夜。春か

ら夏へと季節が変わる境目。茶畑では茶摘みが始まるそうですよ。 カテキンやビタミンを含む緑茶を飲みつつ、このヘル
ペスも 茶っ茶とね 治したいものです。 お茶だけに( ￣▽￣) 山田君、座布団１枚(笑)

… (о `о)
す(*^O^*) 食事中は友達と専門学校時代のなつかしい話や、子育ての話で盛り上がり… 気付いたらもう帰る時間
(^_^;) 帰りにおみやげを買って帰りました(*^▽^)/ 天草をたっぷり満喫でき楽しかったです(*´∀｀)

こんにちは！今井です(*´ω｀*) 先日、小学校からの友達2人と遊びました。 昔から似た趣味をもった3人なので、カラオ

ケに行ってもなかなか変わらない曲のレパートリーにもかかわらず盛り上がったり、サビしか分からない曲入れても怒ら
れなかったり、気兼ねなく楽しめました( 笑 ) 1人は今年が就活で、学校の課題と就活についてのグチを聞いたりして近
況報告しつつ、思いっきり楽しんでストレス発散できたのでよかったです( ´ ▽ ` )


