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ご予約は「インターネット24時間予約受付システム」が便利ですよ！

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

こんにちは上妻です(^-^)/ 先月鹿児島県の吹上浜で開催されている砂の祭典を見に行きました。 吹上浜は鹿児島
県の串木野市・日置市・南さつま市の３市にかけて47㎞の砂丘海岸で、日本三大砂丘とも言われているそうです。 砂
像を見終わり次の目的地「くじらの眠る丘」へ。 平成14年1月22日旧大浦町小湊干拓海岸にマッコウクジラ14頭が座
礁し多くの人が海に帰そうと活動されましたが、1頭だけ海に帰り残りの13頭は死んでしまったそうです。 この時１体を

骨格標本として永久保存し後世へ座礁の記録を継承するため「くじらの眠る丘」を建設されたそうです。 その骨格標
本にな！なんとクジラの手の骨格があったんです(*_*) 昔クジラが陸地に棲んでいたとうかがえる証で、感動の一瞬
でした。

こんにちは船崎です(*^^*) GWに家族4人で鞍岳に登りました。 霧雨と濃霧の中、若い頃ワンゲル部だったパパが
リーダー、息子がサブリーダー、行動食と非常食とおにぎりとお水をリュックに入れ登り始めました。 私と子供達は初
の登山。 頑張って登りきり頂上で食べるおにぎりはいつも以上に美味しく感じました(#^.^#) 次の週、パパが休みの日、

こんにちは院長の上野です。皆さんお元気ですか？ 早いもので今年も半分過ぎようとして梅雨６月です。 両極端
に、水不足に悩まされる空梅雨もいけませんが、災害を引き起こすほどの大雨もいけません。 程よくお湿り程度でお
願いしたいところですネ！ 今年はいかに・・・ 梅雨さえ終われば、いよいよ私の大好きな夏の到来です。 楽しみ
～！お兄ちゃんは今年は部活最後の年で、今度の中体連で引退です。 あと２ヶ月ほどですが、悔いのないよう頑
張ってもらいたいものです。 私も日曜ごとにお兄ちゃんの部活の手伝いをしてきましたから、休みが休みで無い状態
でしたが、それなりに充実した時間を過ごしてきましたので、お兄ちゃんが引退したら、今度は休みをどのように過ごし
ていくかを考えなくっちゃ・・・無趣味人間なので、趣味を見つけないと・・・それでは、皆さん、今月もイキイキと元気に
過ごしましょう！感謝感謝！！
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平成 27年 6月の診療日

休診･･･ 午後休診･･･他医院で１年間に施術されるホワイトニングの患
者さんの数を１ヶ月でクリアするほど患者さんに
愛される理由は、今までと比較して数倍も、色・艶
が格段にアップし、痛みがないことに尽きると思い
ます。当院オンリーワンの「歯のホワイトブライト
ニング」を是非お勧めします。黄ばんだ歯なんて、
NGです。相手への好印象や、アンチエージング
のためには、「白く輝く美しい艶のある歯」が絶対
条件ということは周知の事実です！！ 皆さんも
是非、当院のホワイトブライトニングを！！ 26年
5月12日より更にバージョンアップしました！！

こんにちは、江藤です(^▽^) 先日、下通り献血ルームへ行ってきました。 受付を済ませ一旦椅子に座り待機してい

たとき周りを見渡すと何故か段々リラックスしてきてカフェにいるかのような印象を受けました。 医師の問診や採血前
の検査を済ませ、いよいよ採血。 看護師の方の手際の良さに圧倒され、始めの注射の痛みはどこへやら(^-^) 採血

中はテレビを見ていたおかげで時間が経つのも早く感じました。 終了後ドリンクとお菓子を頂きながら休憩して帰りま
した。 ホームページを見ていると病気等で輸血を必要とする方が1日平均約3千人いらっしゃることや、今回私もした
400mlの献血は受付から採血後の休憩まで約40分。 その40分で助かる命があるということを知りました。 また献血
の大切さを出演アーティストと一緒に考えるライブイベントLOVE in Action Meeting、今月武道館で開催されるそうです
よ。 自分が献血したことで誰かの笑顔に繋がると思うと嬉しくなります。 これからも続けていきますo(^o^)o

の登山。 頑張って登りきり頂上で食べるおにぎりはいつも以上に美味しく感じました(#^.^#) 次の週、パパが休みの日、
子供達が学校に行ってる間に調子に乗り阿蘇高岳に挑戦。 仙酔峡の駐車場に着いて高岳を見上げ後悔Σ（ﾟдﾟlll） パ
パに励まされなんとか山頂へ！ 雄大な自然に癒され元気をもらい次は何処の山に登ろうかと(*^^*) 夫婦で楽しめる
事が増えて♪♪♪♪♪( ´▽｀)

こんにちは倉岡です(^｡^) 6月、梅雨ですね〜‼ 通勤は混むし洗濯物は乾かないし不快な時期ですが、恵みの雨で
もあり、大好きな夏の始まりだと思って元気に乗り切りたいと思います*¥(^o^)/* 6月は父の日もありますね！ 女性に
プレゼントを選ぶのは可愛いもの、似合いそうなもの考えるのも楽しいですが、男性へのプレゼントは難しいですね(´･
_･`) 喜んでくれそうな物を何か考えて贈ろうと思います(^.^)


