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ご予約は「インターネット24時間予約受付システム」が便利ですよ！

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

こんにちは上妻です(^o^) 熊本県のプロバスケットボールチームのヴォルターズの試合を八代総合体育館に観に

行きました♪ 実は、今期からヴォルターズに移籍して来た選手のひとりが次男の知人で、そのお母さんと私も長い
お付き合いをさせて頂いております。 そのお母さんが息子の試合を観るために関東から熊本にこられ私にも逢いた
いと連絡があったので出掛けた次第です！ お母さんとのおしゃべりや試合の面白さで、楽しい一時を過ごせました
♪ 今年２年目のチームでまだまだですが、皆さん良かったら応援よろしくお願い致しますm(__)m 皆様今年もいろ
いろとお世話になりました。 よいお年をお迎えください(^o^)/

こんにちは船崎です(*^^*) 先日娘と福岡までドリカムのライブに行きました♪ 娘は初ライブに感動し私は何より
同年代の吉田美和さんに感動W(`0`)W 80メートルあるステージを歌を歌いながら右へ左へ歩いたり走ったり、ダン

こんにちは、院長の上野です。 皆さん、如何お過ごしですか？ さーて、師走です！平成２６年の締めくくりの月で
す。 皆さんも今年一年、様々なドラマがあったことでしょう。 あんな事、こんな事、泣いたり、笑ったり、怒ったり、感
動したり・・・生きてる分だけこのあなたが原作・主演・監督のドラマは延々と続きます。ということは、結果が善きにつ
け悪しきにつけ、あなた次第ということになりますネ！ これって面白くないですか？ 自分次第で結果が変わるんで
すよ！ 物事の結果は、勿論１００％ではないかもしれませんが、大抵は、他人のせいではなくて、自分のせいです。
自分がとった言動での結果だと思います。 自分の言動の力が正しい方向へ流れていると善い結果になり、間違った
方向へ流れると、悪い結果が待っているような気がします。 修行の足りない私ですので、ついつい他力本願っぽくな
りがちですが、来年は自力で、少なくとも間違っていない方向へ進んで行けたらな～って思います。 それでは、今年
最後のこの月もイキイキと元気に過ごしましょう！ 感謝感謝！！来年も宜しくお願い致します。
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平成 26年 12月の診療日
休診･･･ 午後休診･･･他医院で１年間に施術されるホワイトニングの患

者さんの数を１ヶ月でクリアするほど患者さんに
愛される理由は、今までと比較して数倍も、色・艶
が格段にアップし、痛みがないことに尽きると思い
ます。当院オンリーワンの「歯のホワイトブライト
ニング」を是非お勧めします。黄ばんだ歯なんて、
NGです。相手への好印象や、アンチエージング
のためには、「白く輝く美しい艶のある歯」が絶対
条件ということは周知の事実です！！ 皆さんも
是非、当院のホワイトブライトニングを！！ 26年
5月12日より更にバージョンアップしました！！

こんにちは、江藤です(^▽^) 予約していた年賀状が届きました! 学生の頃は１枚１枚手書きで、宛名を筆ペンで書

いたり、裏面は下書きして色鉛筆やマジックで構成をしていました。 最近では専用のプリンターを活用するようになっ
て、より年賀状をつくる楽しさが増しましたね(*^_^*)というのも来年の干支である「羊」のイラストが1,000点あり、定番

のデザインや筆文字、写真入りと様々なジャンルを選ぶことができるんです。 デザインと添え書きの内容をどうするか
考え込んでしまうのですが、この時間が結構好きなんですよね♪(*^.^*) そんな様子を見ていた父が「プリンター貸し
て～(^O^)」と私以上にやる気満々!!? 皆さんは年賀状の準備はお済みですか。 12月25日までの投函を目指して、早
めの準備を心がけましょうねo(^o^)o

こんにちは！倉岡です(^o^) 先日、息子の試合を観に宮崎へ行ってきました！ 連休だったので、子供達は宮崎の

チームの方のお宅にホームステイさせてもらい、私達は夜は、地鶏の炭火焼やチキン南蛮など宮崎の美味しいものを
堪能してきました(*^^*) 次の日の朝は、試合会場へ行くのに、青島の海沿いを通ったんですが、鬼の洗濯板と言わ

れる海岸の景色がめちゃめちゃ綺麗でした（＾∇＾） 若い頃、遊びに来た時より、とっても綺麗に感じました！大人に
なったという事でしょうかf^_^; 宮崎の方の話し方はとても柔らしく優しく感じました(*^^*) 楽しい休日でした！また今
月も元気いっぱい頑張ります*¥(^o^)/*

同年代の吉田美和さんに感動W(`0`)W 80メートルあるステージを歌を歌いながら右へ左へ歩いたり走ったり、ダン
スまで(((o(*ﾟ▽ﾟ*)o))) 日頃どんな生活をしてるのか？ 同じようにはなれなくても少しでも近付けたらと(*^^*) もう
一つ感動したことが・・・熊本で会ったことがないくまモンに福岡で遭遇。 くまモンの周りにはいつも人集りが・・・何処
へ行っても人気物なんですね！ せっかくなので近付いて触ってきました♪(*^^)


