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ご予約は「インターネット24時間予約受付システム」が便利ですよ！

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

こんにちは上妻です(^_^)/ 今月は下肢静脈瘤の手術に
ついてお話しをしたいと思います。 手術の当日主人に付
き添ってもらいました。 手術の麻酔は静脈注射と笑気麻

酔と局所麻酔の三本だてで眠っている間に終わるのか
と思っていたら、日帰りと言う事で麻酔はそんなに強くか
けないそうで、手術中の音・声しっかり聞かせて頂きまし
た(-_-;) 手術後股関から足首まで包帯でぐるぐる巻きに

され、膝が曲げられないのでお手洗いには苦労しまし
た！ 二日後包帯を外してからはすごく楽で、ただテープ
まけした所のかゆみには泣かされました(T-T) 一週間後
抜糸！二週間後スポーツOK！１ヶ月後検診で問題がな
ければ完治になります。 お陰様で私も無事終わり問題
なく過ごしております(^o^)v 今回お世話になった病院名
は通り町にある「熊本血管外科クリニック」でした。

こんにちは、小林です( *＾∀＾*) 妹と、久しぶりに
ショッピングに行ってきました♪(*´∀`)♪ 先ず、最初
にクレアに行きましたo(^o^)o中学生の妹なので、ほと

んどが雑貨や洋服屋さん巡りになっちゃうんですけど、
お互いに似合いそうな物を選びあいながら時間を過
ごしました(^з^)-☆ そのなかでも、私が前から欲し

かった運転用のサングラスを選んでもらったのでとて
も嬉しかったです(〃ω〃) その後、昼食をとって今度

は玉名の雑貨屋さんにドライブがてらショッピングに
行きました(^^)/ 結構、距離があったんですけど運転

にも慣れてきたせいか、あっという間に到着しまし
た！ 雑貨だけでなくお洋服も置いてあったみたいで、
可愛かったのでつい2～3着買ってしまいました
(*^_^*) その後、ちょっと一休みして夕方近くまで

こんにちは、院長の上野です。比較的過ごしやすい季節になりました。４月に新しいスタートを切った人達が色んなこと
になじめずに悩む時期でもあります。それをうまく乗り切るか？そうでないかは、その人次第・・・昔は３年はその場で我慢
しなさい！と言われたものですが、今は、無理と思ったら方向転換しなさいと学校では教えられると聞きました！時代なん
でしょうか？いずれにせよ、一生懸命努力する姿勢がないとしたら、お互いのためにも早めの方向転換もアリかもしれま
せんね？昭和の人間には中々理解できませんが・・・それでは今月もイキイキと元気に過ごしましょう。感謝感謝！！
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画期的な当院の「ホワイトブライトニング」が更に
バージョンアップしてリニューアル致しました。
今までと比較して数倍も、色・艶が格段にアップしま

した。当院オンリーワンの「歯のホワイトブライト
ニング」を是非お勧めします。 黄ばんだ歯なんて、
NGです。相手への好印象や、アンチエージングの

ためには、「白く輝く美しい艶のある歯」が絶対条
件ということは周知の事実です！！ 皆さんも是非、

当院のホワイトブライトニングを！！

平成 25年 5月の診療日

休診･･･ 午後休診･･･

こんにちは、河村です(^^) 皆さんどうお過ごしでしょう
か？ 私は母と祖母と出かける機会があり、初めて母の職
場に行きました！ 転勤したばかりだけれど、これはこうで
あれはああだよといろいろ教えてくれました！ 母が頑張っ

ていると思うと嬉しいし、その場所で働く姿が思い浮かび
ます(^-^) 祖母も喜んでいたので良かったです♪ ランチに

も行ったんですけど、和食で品があってとても美味しくい
ただきました(*´∀｀) また二人と出かける機会があったら
行きたいものです☆

は通り町にある「熊本血管外科クリニック」でした。
ショッピングをしました(*ノ▽ノ) 休日で、どこもたくさん
の人で賑わっていたので少し疲れました(；・ω・) でも、
妹と過ごした時間は楽しかったです♪ また、時間を見

つけて、二人でお出掛けしようと思ってます☆⌒（＊＾
∇゜）v

こんにちは☆長谷です(^^)/突然のご報告になりますが
…… ４月いっぱいでウエノ歯科を退職しました(>_<) ご

存知の方もいらっしゃると思いますが、６月に出産の予
定です☆ 約１年間という短い間でしたが、たくさんの患
者様方と接することができました(^-^) 治療をはじめ、い
ろんなお話をさせていただいたりと…♪♪ 毎日楽しく仕
事させてもらっていました(^o^)/ 患者様、スタッフのみな
さんに感謝でいっぱいです(*^^*) １年間本当にありがと
うございました☆★

こんにちは！倉岡です(*^^*) 最近、近所のから揚げ

弁当屋さんに、はまっています。 普段はお弁当を作っ
て行きますが、買弁の日はほぼ、そこのから揚げ弁当
を買いに行きます。 美味しくて、めちゃめちゃ安くて大
盛りなんです（＾Ｏ＾☆♪ 歩いて行けるし最高です☆
ウエノ歯科の近くで、まだまだ美味しいお店を発掘した
いと思いますo(^▽^)o 美味しいご飯を美味しく食べ
るって幸せですよね～☆ 歯は大事ですね(*^^*) 先
日、朝の雨で大遅刻をしてしまいました…45分の道の
りを2時間かかってしまいました…>_<… 雨の渋滞は

大通りを行くべきか、細道を行くべきかどなたかご存知
の方…教えて下さい(^_^;)


