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ご予約は「インターネット24時間予約受付システム」が便利ですよ！

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

上妻です(^_^)/ 先月長崎ランタン祭の初日

に日帰りバスツアーで行って来ました♪ 初日
のメインイベントは春節礼祭点灯式で、それを
観ようと人が長崎新地中華街に流れ込みあわ
や将棋倒しに遭いそうになり、点灯式を諦め
やっとの思いで列から抜け出しました(>_<) 場

所をかえ鍛冶市会場・浜んまち会場に展示さ
れているランタンに明かりが灯されると街は一
変し幻想的に変わり、思わず写真を連写してし
まいました(*^^*) 添乗員さんから時間がない

ので夕食はお店に入らずに商店街に出ている

こんにちは、小林です(^_^)毎日、通勤やちょっとした買い物に車
を使うようになり、少しずつですが運転に慣れてきました(*^.^*)な
ので、ちょっと遠出をしようと思い、天草まで走ってきましたo(^o^)o

早くに出発するつもりでしたが、用事が長引いてしまい、夕方に出
発することに(；・ω・) 渋滞はしてなかったので、時間にはスムーズ
に着けたのですが、西日がとてもきつくて運転しずらかったです(ノ
_＜。) 次の日、天草の海岸沿いをドライブしたり、美味しいものを
食べたりしてゆっくり過ごしました(*￣∇￣*) 帰りはちょっと混ん

でましたが、西日と反対方向だったので運転しやすかったです！
途中、藍のあまくさ村に寄って、買い物したり甘いものを食べて休
みながら帰りました♪ (#^ー°)v 天気がとてもよかったので楽しく

皆さん、こんにちは！院長の上野です。 一頃の寒さも緩んでようやく春、３月となりましたが、如何、お過ごしでしょう
か？ 世間では卒業のシーズン真っ盛りです。 うちの長男坊も今年小学校を卒業します。 楽しい思い出が多かった分、
寂しさもひとしおのようですが、でも今度は不安いっぱいだけど中学生生活へと気持ちを切り替えているみたいです。
よほど小学校の部活での野球が楽しかったみたいで、小学校の部活のみんなと中学校でも野球を続けたいと毎日、私
と妻に強く訴え、せっかく合格した鹿児島の某進学校には行かずに近くの中学校へ行く事を自分で選びました。 私も妻
も色々と悩みましたが、最後は本人が決めたことなので、それを尊重して、親としてはあくまでもサポートに徹しようとい
う事にしました。 自分の人生だから、これからも自分の責任において切り開いて行って欲しい・・・ただそれだけです。
きっと彼なら頑張ってくれると信じています。 それでは、今月もイキイキと元気に過ごしましょう！感謝、感謝！！
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画期的な当院の「ホワイトブライトニング」が更に
バージョンアップしてリニューアル致しました。
今までと比較して数倍も、色・艶が格段にアップしま

した。当院オンリーワンの「歯のホワイトブライト
ニング」を是非お勧めします。 黄ばんだ歯なんて、
NGです。相手への好印象や、アンチエージングの

ためには、「白く輝く美しい艶のある歯」が絶対条
件ということは周知の事実です！！ 皆さんも是非、

当院のホワイトブライトニングを！！

平成 25年 3月の診療日

休診･･･ 午後休診･･･

こんにちは、河村です(^^) まだまだ寒い季節ですが、皆さんい

かがお過ごしでしようか？ 私は小学校の頃のお友達に会ったり、
福岡に行ったりしました。 友達には5カ月の子どもがいるんです
けど、すごく可愛かったです! 抱っこをしたんですけど、初めて
だったんで怖かったです(T_T) でも、温かくてフニフニしてて癒さ

れました☆ 友達もお母さんらしくて変わるもんだな～としみじみに
思いました。 私はAKBが好きなので、握手会に福岡に行きまし

た！ やっぱり人が多くてスゴいな～と思います。 イベントでライ
ブがあるんですけど、すこく盛り上がって楽しかったです(*^^*) ま
だまだ福岡の交通機関や道には慣れませんが(._.)また行く機会

があったら行きたいです！ そのときは福岡に慣れたいと思いま
す！

ので夕食はお店に入らずに商店街に出ている
出店で立ち食し、いろいろな所を観てくださいと
アドバイスを頂き歩き回りました！ もう帰りは
くたくたで、バスのなかでは爆睡でした (-.-
)Zzz・・・・

こんにちは☆長谷です(^^)v こないだいとこ
のおゆうぎ会を見に行ってきました(*^^*) 最

近３歳になったばっかりの男の子です♪ ビ
デオカメラを渡され、私は撮影役(^_^;) おん

なじ組の子達の中でも遅生まれなので、みん
なよりまだ体も小さいですがなんとか泣かず
にステージには立ってました(^o^)/ いとこの
出番は２つ(^∧^) １つ目はダンスでした☆

みんなが音楽に合わせて踊ってる中、いとこ
はずっと突っ立ったまま(^^)v笑♪ ２つ目は

自分の名前をステージの上で言わなくちゃい
けなかったのですが、これもまた無言…(^o^;)

おゆうぎ会が終わって家に帰ってからは名前
も言ってダンスも踊ってました(((^^;) 来年こ

そはちょっと活躍してくれるといいなーと思い
ます(*^^*)♪

みながら帰りました♪ (#^ー°)v 天気がとてもよかったので楽しく
ドライブが出来ました(*^^*) また、何処かにぶらり旅しようと思い
ます（*＾3＾）/～☆


