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ご予約は「インターネット24時間予約受付システムが便利ですよ！」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

こんにちは。小林です(´▽｀) 今年の夏はいちだんと熱い
ですね(*_*;) みなさん、夏バテなど大丈夫ですか？ 私は
暑さにとても弱いんですが夏はやっぱりドライブ！と思い、
福岡までまたドライブに行ってきました(^O^)v まず、ベイ

サイドプレス博多に行きました。アクアリウムで海の生き物
たちをみたり、博多オルゴール堂で癒されてきました(´ω｀*)

それから、キャナルシティに行きました。 福岡に行ったら
毎回定番になりつつありますが‥(‘_’;) お目当ては、マイ
ナス９℃の石板の上でアイスクリームを作るＣＯＬＤ ＳＴＯＮ

こんにちは上妻です(^-^)/ 長男が来年の春に転勤にな

る事は決まっていて、今住んでいるマンションを出て行き
ます！ 転勤が都内での異動か、他県に行くかは分から
ないのでスカイツリーも出来た事なので、主人と今のうち
東京に行こうと言う事になり ました(⌒‐⌒) 行く予定の

初日に隅田川の花火大会があるので見に行けるのか
なぁと聞いたら、私たちが想像している以上に人が多くて
行く前から心が挫折してしまいました(笑) 夏休み中で人

が多いけど‥スカイツリーに登れたら登りたい事と、スカ

皆さん、こんにちは！院長の上野です。梅雨時の豪雨が災害まで引き起こし、大勢の方々が犠牲となりまし
たし、傷跡の完全復旧もままならない状況です。その梅雨が明けたら今度は、この猛暑による熱中症での犠牲
者が毎日多数報告されます・・・毎年、温度が確実に上昇しているので、このような心配はずーっと続くのかもし
れません・・・自然の力の前では、人間なんて、何と非力なことかと、つくづく思い知らされます。でも、力はなくと
も智恵はあるはず、経験もあるはずです。完全に難を防ぐことは不可能かもしれませんが、大難を小難に代える
事ぐらいは出来るはずです。みんなで智恵を振り絞って難局を乗り切って行けたらな～と思います。いくら節電
だからといって無理に暑さを我慢せずにほどほどの空調をし、屋外屋内に関わらず水分補給はこまめに行う！
そして具合が思わしくなければ決して無理をせず、思い切ってゆっくりと静養する。頑張ってこの厳しい夏を乗り
切りましょう！それでは、今月もイキイキと元気に過ごしましょうネ！！感謝、感謝！！
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歯を傷めるような既存の古い「ホワイトニング」法と
は違い、歯にダメージがないばかりか、結果的に歯

を強化する当院オンリーワンの「歯のホワイトブ
ライトニング」を是非お勧めします。 黄ばんだ歯な
んて、NGです。相手への好印象や、アンチエージ

ングのためには、「白く輝く美しい艶のある歯」が
絶対条件ということは周知の事実です！！ 皆さん

も是非、ホワイトブライトニングを！！

平成 24年 8月の診療日
休診･･･ 午後休診･･･

ナス９℃の石板の上でアイスクリームを作るＣＯＬＤ ＳＴＯＮ
Ｅ ＣＲＥＡＭＥＲＹに行くこと！ 甘いものが大好きな私には
絶対に行っとかないといけないお店なんですヾ(≧∇≦)お

店の雰囲気も楽しいし、歌を歌いながら作ってくれるので、
女の子や子どもさんにはオススメのお店です(^.^) 最後に、

マリノアシティに行って観覧車に乗ってきました！ 夜景の
眺めが綺麗なので高層恐怖症をお持ちでない方は是非一
度は乗ってみて下さいね(^^)/

が多いけど‥スカイツリーに登れたら登りたい事と、スカ
イツリータウンの商業施設ソラマチに行きたいのと、渋谷
駅の東口に出来た複合施設のヒカリエに行きたいのと、
表参道・原宿に誕生した東急プラザに行きたいのと、東
京駅の赤レンガ駅舎が修復されたのを見たいと長男に
伝えたら、相変わらずミーハーだねと笑われました(´Д｀)
何と言われてもしっかり楽しみたいと思います(^-^)v 来
月号をお楽しみに(^o^)/

こんにちは☆長谷です(^o^)/ こないだツーリングに
行ってきました(*^^*) 最近初めてツーリングに行き、休

みの日天気がいいと近場ではありますが、ツーリングに
行っています(^^)v もちろんバイクの免許は持ってない
ので、後ろに乗ってるだけですが…(^_^;) こないだの行

き先は天草でした♪♪ 海が大好きな私にとって、海を
眺めながらのツーリングはとっても楽しかったです＼(^-
^)／ スタッフから天草においしいかき氷があるという情
報も聞いていたので、帰りに寄って帰りました(^_^)v人が

多く、かき氷を買うのも一苦労でしたが、情報通りすっご
いおいしかったです(^ー^)また天気がいい日にはいろん
なところにツーリングに行ってみたいと思います(^o^)/

はじめまして☆この度、ウエノ歯科で働かせていただくこと

になりました、河村と言います(^-^) まだ社会人になって

まもなく分からないことがあったり、ご迷惑をおかけするこ
とがあると思いますが、精一杯頑張ろうと思います！ 先
輩方にいろいろ学び、患者さんと少しずつ打ち解けていき
いい関係が築けていけたらなと思っています。 早く患者
さんのお顔やウエノ歯科のやり方を覚えていきたいと思い
ます！ どうぞよろしくお願いします♪


