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歯を傷めるような既存の古い「ホワイトニング」法と
は違い、歯にダメージがないばかりか、結果的に歯

を強化する当院オンリーワンの「歯のホワイトブ
ライトニング」を是非お勧めします。黄ばんだ歯な
んて、NGです。相手への好印象や、アンチエージ

ングのためには、「白く輝く美しい艶のある歯」が
絶対条件ということは周知の事実です！！ 皆さん

も是非、ホワイトブライトニングを！！

平成 23年 7月の診療日

休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システムが便利ですよ！」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

こんにちは島田です。 梅雨なので休みの日はほとんど雨な

のが残念ですが、今映画でパイレーツオブカリビアンが上映
中です (^-^)観に行かれた方も多いのではないでしょう
か？？ 映画好きなわたしも早く観に行きたくてすでにワクワ
クしてます♪ 予定がありなかなか観に行く時間がつくれてい
ませんが、楽しみなので時間を見つけて行く予定です(・∀・)

こんにちは、小林です(＾▽＾*)先月はすごい豪雨が

ありましたね〜洗濯物を部屋干ししたんですが、なか
なか乾きませんでした。以前、テレビで梅雨の洗濯の
仕方について特集があったんですが、"洗濯をする時
は水かさを少し増し汚れや細菌を確り洗い流す"、"干
す前に30回パタパタさせ水気をとる"、"干す間隔をあ
ける"事がポイントと言われてました。私もその通りし

てみたところ、キチンと乾いてました！みなさんも是非
してみて下さい(^^)v

こんにちは！栗田です！先日テレビを視ていたら11

歳の子供が作詩作曲したという感動的な親子の歌を
歌っていました♪子供は親を選べないとよく言ったり
しますが、この歌の様に私は子供が親を選んでくる…

という説の方を信じています！自分の魂が今世に生
まれてくる時、自分の今世での学びに最適な親を自ら
選んで生まれてくる！らしいです！この世で起こるこ
とは全て必然ともいいますよね！自ら選んで生まれて
きた親…孝行したいときに親はないともいいます、今

しっかり感謝をし親孝行しなくちゃと思う今日この頃で
した。皆さーん親孝行出来てますか？きっと特別なこ
とをするのではなく無償の愛で育ててくれることに心
から感謝することが何よりなのではないでしょうか！
感謝は言葉にしてみましょう！

こんにちは上妻です(゜▽゜)/ 姪っ子が結婚する事になりま

した！その姪から衣装合わせにおばちゃんも来て欲しいと誘
いがあり行って参りました。 私は息子が二人なので、結婚
式の衣装合わせに立ち会う事もないのだろうと思っていた所
にお誘いだったので、とても嬉しかった(^O^) ウェディングド

レス・カクテルドレス・打掛と次々と決めて行く中で、姉は嬉し
いのと同時に淋しいように見えました(:_;) 叔母としての初め
ての結婚式を楽しみにしています(^_-)-☆

こんにちは、山田です(^-^) 先日、友人から教えてもらい江
津の方にあるベーグル屋さんでランチをしてきました(^-^)v

平日だというのに駐車場はいっぱいで、お店に入ってみれば
今度は女性客がいっぱい(*_*) 中には可愛いワンちゃんの

姿もあり、おとなしくご主人様のお膝の上で座ってました
☆(どうやら犬ＯＫのようです!!) ランチの種類も結構あって、

私はベーグルサンドと食後のデザートまでがっつりいただい
てきました( 〃▽〃) ベーグル、食べごたえがあって美味し
かったですよぉd(⌒ー⌒)! テイクアウトもできるんだとか!!
運転(と、あと車庫入れ)に自信がもてたら自分でいってみた
いと思います!!

皆さんこんにちは、院長の上野です。今年の梅雨の豪雨は、各地で被害を出し
ました。 幸いにもうちの近辺では甚大な被害は出ていませんでしたが、皆さんの
近辺は如何でしたか？東日本の被災地では、本当の意味での復旧、復興は遅々
として進んでいないようですが、そんな中でも、必死に生きようと努力されているお
姿をメディアで拝見しています。民間レベルでは対応できないことも多いと思いま
すので、国は国民を守る義務があるわけですから、支障になっている法律がある
のであれば、マニアル通りではなくて、もっとフレキシブルに、迅速に対応して、自
分の政治的な立ち位置ばかりを気にするのではなくて、今の世代の人々を守るこ
とは当然ですが、未来ある子供達のためにも、もっと真剣に日本再生のために力
を振り絞りきってもらいたいと思います。そんな子供達は、今月中頃から夏休みに
突入します。暑い暑い夏の到来です。節電と戦いながら、さーて、今月もイキイキと
元気で過ごしましょう！感謝、感謝！！


