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歯を傷めるような既存の古い「ホワイトニング」法と
は違い、歯にダメージがないばかりか、結果的に歯

を強化する当院オンリーワンの「歯のホワイトブ
ライトニング」を是非お勧めします。黄ばんだ歯な
んて、NGです。相手への好印象や、アンチエージ

ングのためには、「白く輝く美しい艶のある歯」が
絶対条件ということは周知の事実です！！ 皆さん

も是非、ホワイトブライトニングを！！

平成 23年 4月の診療日

休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システムが便利ですよ！」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

こんにちは上妻です(゜▽゜)/ 東京の話しの第三弾

です！ この日も仕事が休みの二人と一緒に銀ブ
ラです！グッチ・シャネル・カルティエ・ブルガリ等の
ショップを見て回り、もちろん冷やかしですけどね
（笑） しかし、銀座木村屋ではしっかりあんパンを
買って来ましたよ。 それから、丸の内にある歴史
的建造物の三菱一号館美術館を見学して参りまし
た。ここは丸の内で最初のオフィスビルであった当
時を復元したもので、館内の一階は元銀行だった
所がカフェになり、レトロな感じでいい味出していま
したよ。 とっま～楽しいひと時を過ごさせてくれた
お礼に部屋の掃除をしっかりして帰って参りました。

こんにちは～(*^_^*)山本です。だいぶ暖かくなって、

過ごしやすくなってきましたね。桜の季節です！み
なさん、お花見はされましたか？！私は先日、サー
カスを見に行ってきました。小学生の頃に見て以来、
久しぶりのサーカスだったのですが、年甲斐もなく
ワクワクしてしまいました！！次は、シルクドソレイ
ユを見に行ってみたいと思っています。

こんにちは、宮嵜です。突然ですが、この度15
年お世話になったウエノ歯科を一身上の都合
で退職する事になりました。突然の事で担当
させて頂いた患者様にはお伝えする間もなく、
誠にすいませんm(_ _)m 思い返せば、いろん
な事がありました。それを思うと とても寂しく

感じますが、熊本には居ますのでもし見かけ
た時には是非ぜひひと声かけてください(^-^)/
本当にお世話になりました。

今般の東北・関東大地震により、被災されました方々に心よりお見舞い申し上げま
すとともに、犠牲になられた方々のご冥福をお祈りし、ご遺族の方々にはお悔やみ
申し上げます。一日も早い復旧、復興を、お祈り致しております。また、救助、復旧
を担っておられる方々の昼夜を問わない、命がけの懸命な活動には敬服致します。
自分のことは二の次で、みんな、人のために、働いている・・・私も微力ながら、出来
る範囲で、お手伝いをさせて頂きます。どうか、みんなで頑張って、一日も早く、この
素晴らしい日本を再生させていきましょう！！

こんにちは、山田です。もともと料理が苦手な私
(^◇^;) 献立に頭を悩ませる日々です。 しかし
『COOKPAD』というレシピを載せてるサイトをみつ
けてから、かなり助けられてます!! 前にニュースレ

ターで書いた『コーンご飯』もそうなんですが、携帯
からもレシピがみれるし、キーワードを入力すれば
それにまつわるメニューが出てくるという便利さ♪
作ってみたら意外とうまくいくこともあり、料理の幅も
ちょっとずつ広がりつつあります(=^▽^=)

初めましてm(__)m新人の栗田です。どうぞ宜しく

お願い致します！不慣れでご迷惑をおかけするこ
ともあるかと思いますが、誠心誠意心を込めてお
仕事をさせて頂きたいと思っています！o(^-^)o皆

さんにお会い出来るのを楽しみにしています！
o(^-^)o


