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歯を傷めるような既存の古い「ホワイトニング」法と
は違い、歯にダメージがないばかりか、結果的に歯

を強化する当院オンリーワンの「歯のホワイトブ
ライトニング」を是非お勧めします。黄ばんだ歯な
んて、NGです。相手への好印象や、アンチエージ

ングのためには、「白く輝く美しい艶のある歯」が
絶対条件ということは周知の事実です！！ 皆さん

も是非、ホワイトブライトニングを！！

平成 23年 1月の診療日

休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システムが便利ですよ！」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

ネガティブな言葉ではなくて、
このポジティブな８つの言霊
を使いましょう！！

こんにちは、山田です。我が家に荷物が届きました。開
けてビックリ!!中には見事なたらば蟹o(^▽^)o 半分サイ

ズでも大きくて『うわーっうわーっ』と喜ぶ私の周りで我が
子はカニを持って振り回しておりました(^o^;) しかし、
困った… 『要冷凍』!?入らないよ(^◇^;) どうやってさば

くの？ 調理法は？？ こういうときに、料理の腕前の無
さを痛感するんですよね(T.T) その日はカニ様には台

所で自然解凍していただき、翌日『？』な頭の中、なんと
か分解に成功(^^)v 旨味成分がでてしまったような気も
しますが、あきらめて(≧▽≦)ゞ あとは目的の鍋に挑戦

してみたいと思ってます♪これからの話なのでどうなる
かわかりませんが…(´∀｀)

明けましておめでとうございます上妻です(*^▽^)/ 今

年は自分の時間を楽しもうと思い、友人とツアーで軍艦
島上陸の旅に行って来ました。 この島は「端島(ハシ
マ)」と言い、三菱石炭鉱業の主力炭鉱島で、掘が島全

体を囲い高層鉄筋アパートが立ち並ぶその外観が軍艦
「土佐」に似ていることから「軍艦島」と呼ばれるように
なったそうです。閉山した後無人島になり、廃墟化した建
物が日々崩れ落ちているそうで、この形をいつまで残せ
るか分からないと話されました(>_<) 今回このツアーを

選んで本当によかったと思います！しっかりこの目に焼
き付けて参りました(^O^)/

山本です(*^o^*)皆さん、明けましておめでとうございま

す。年末年始はどのように過ごされましたか？我が家は
姪っ子が来ていたので、いつもより賑やかなお正月にな
りました☆赤ちゃんがいると、それだけで雰囲気が和や
かになりますね！昨年末は感染性胃腸炎やら盲腸やら、
病気ばかりしてたような気がするので、今年は健康的に
過せるように心掛けたいと思います！！

明けましておめでとうございます。宮嵜です!皆さん、

年末年始はいかがお過ごしでしたでしょうか？私は去
年を振り返ってみて 持病の喘息が出なかったという事
が何よりうれしい出来事でした。…いや他にもうれしい
出来事はあったはず(^_^;)例えば…すぐには思い付き
ません(;_;)しかし、 嬉しかった事の１位に選ばれる程、

秋口に喘息が出なかったという事が私にとってよほど
喜ばしい出来事だったようです(^_^;)しかし、無事に過

ごせたのも早めの対処をしたからこそ！これは、歯や
歯茎にもいえる事です。皆さんも早めの処置を心掛け
ましょ～う(^o^)／

謹賀新年
明けましておめでとうございます。院長の上野です。昨年は、皆様には大変お世話
になりました。心よりお礼申し上げます。今年もスタッフ一同、皆様方のお口の健康維
持、並びに口元の美しさを取り戻すお手伝いに誠心誠意当たらせて頂きますので、何
卒、ウエノ歯科を宜しくお願い申し上げます。

今年は、当地に移転開業しまして、丸１０年の記念すべき年で、熊本に開業して２０年
目を数えます。しかも私事で恐縮ですが、４回目の年男です。ウサギのようにめまぐる
しく元気に飛び跳ねて、医院の活性化にも繋げるように頑張ります。そのためには、
皆様のお力添え無くしては、絶対に成し得ませんので、ウエノ歯科ファミリーとして、
何卒、お力添えの程を宜しくお願い申し上げます。それでは、今年もイキイキと元気で
過ごしましょう！感謝、感謝！！


