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こんにちは 山本です＼(^o^)／まだまだ暑い日が続きますね。先日、車のタイヤがパンクしてしまって...。出かけ
ようと思って車を見たら、右前方のタイヤがしぼんでました(￣◇￣;)すぐにタイヤ交換しに行って、結局タイヤ四本

交換しました。とんだ出費でしたが、日頃メンテナンスを怠っているので、いいきっかけになりました。何事もメンテ
ナンスって大切なんだなと実感した出来事でした☆
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歯を傷めるような既存の古い「ホワイトニング」法と
は違い、歯にダメージがないばかりか、結果的に

歯を強化する当院オンリーワンの「歯のホワイト
ブライトニング」を是非お勧めします。黄ばんだ歯
なんて、NGです。相手への好印象や、アンチエー

ジングのためには、「白く輝く美しい艶のある歯」
が絶対条件ということは周知の事実です！！ 皆さ

んも是非、ホワイトブライトニングを！！

平成 22年 9月の診療日

休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システムが便利ですよ！」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

こんにちは、山田です。『春（張る）財布』ってよく聞きますよね(‘-^*)/ それにあやかって一目惚れした財布を購入
しました!! ちょっと憧れだった長財布♪しかし予定外の出来事がっ☆=>=>=>(+_＋。） スッキリとした形が気に
入って即買いしたんですが、その形ゆえ今まで入れてたカードが入らない┐(´ー｀)┌ 『こんなに入ってたんだぁ!!』
と驚く程の量なので、今度はカード入れを買うことになりました(^◇^;) いろいろ探し回り、コレならっ!!と見つけた

カード入れは、使い始めるとなかなか便利☆☆☆ バックにかさばるかなぁと初めは思ってましたが、あまり気に
もならず、楽しく活用しています（*^_^*） あとは、ポケットがいっぱいあるからってカードを増やさない事を心がけ
たいと思いま～す!!

こんにちは上妻です(゜▽゜)/ 以前から門司港の観光に行きたいと話していたのがやっと叶い、行って参りました
(^O^)Vまず関門海峡ミュージアムで、壇之浦の源平合戦や巌流島での宮本武蔵と佐々木小次郎の戦いやかつ
ては貿易港として栄えていた海峡歴史を人形アートで学んできました。 それから、門司港レトロ展望室→旧門司
税関→国際友好記念図書館→旧大阪商船→旧門司三井倶楽部→バナナの叩き売り発祥の地→門司駅と廻り

ました。もちろん最後に門司港発祥の焼きカレーを堪能してまいりました！門司港レトロの街にまだ行かれてない
方、必見です(^O^)/

こんにちは！宮嵜です(^o^)／９月とはいえ、まだまだ暑い日が続いておりますが皆さん元気でお過ごしでしょう
か?…さて、先月のニュースレターで四国に向かっていますと書いた私ですが その後の話しです。テレビで最近

『今、流行りの車内泊』という特集をよく目にしますが、もれなく私も車内泊しちゃいました！とはいえ、何の工夫も
ありません(^_^;)ちょっとした筋肉痛に似た痛みに耐えながら ようやく四国入りし、香川県といえば うどん! を食べ、
この旅のメインである香川県直島へ!! この直島、 島全体が現代アートの島といわれるだけあり 島のあちこちに
作品が展示してありました。その他美術館も数多くあり、かなりみどころ満載な島でした!時間と気力があれば 皆
さんも是非(^_^)v

皆さん、こんにちは、院長の上野です。お元気でしたか？長かった夏休みも終わり、新学期が始まりました。こ
の異常に暑かった夏休み中も、子供達は、帽子を被り、水筒を持って、出掛ける前は塩水を飲んで、熱中症対策
をしてから、朝から晩まで、お友達と元気に外で遊んだり、プールに行ったり、部活やクラブチームの遠征や合宿
にと大忙しのようでした。お盆中も、日帰りで大分までサッカーの試合の応援に行ってきました。灼熱の中、どの
子も、何１０分もグランドで無心にボールを追って走り回る姿に、感動を覚え、こちらもサイドラインのギリギリに
立って、大声で応援していました。お陰で、子供に負けないくらい真っ黒に日焼けをしていました・・・この夏は、息
子がまた少しだけ頼もしく見えて、一人ほくそ笑んでいた私でした・・・さーて、今月もイキイキと元気で過ごしま
しょう！！


