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歯を傷めるような既存の古い「ホワイトニング」法と
は違い、歯にダメージがないばかりか、結果的に

歯を強化する当院オンリーワンの「歯のホワイト
ブライトニング」を是非お勧めします。黄ばんだ歯
なんて、NGです。相手への好印象や、アンチエー

ジングのためには、「白く輝く美しい艶のある歯」
が絶対条件ということは周知の事実です！！ 皆さ

んも是非、ホワイトブライトニングを！！

平成 22年 6月の診療日

休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システムが便利ですよ！」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

こんにちは上妻です(^-^*)/ 今年もこの時期にある次男
の試合を観に大阪まで行って来ました(^-^) 応援しに河

内の方まで行ったのに、なんと早々に負けちゃって！試
合はトーナメントなので後何もすることが無くなりました
‥(>_<) そこで気持ちを切り替え観光することにしました。

息子が住む滋賀県の観光で、まずは長浜に！ここには
豊臣秀吉が居城としていた長浜城(今は歴史博物館)や、

日本最古の鉄道駅舎や北国街道の古い町並みを生かし
た黒壁スクエアのガラス文化を楽しみました(^-^) それか

ら、開国政策を推し進めた大老井伊直弼を輩出した彦根
城に行ったり。もちろん近江牛しっかり食べてきました
(^O^)/翌日は石川県への旅ですが、それは次回にお話し
したいと思います。

こんにちは、宮嵜です(^o^)／いつまでも寒い日が続い
たかと思ったら、うってかわってこの暑さ(∋_∈)この気

温の変化でみなさんは体調など崩されてないでしょう
か? さて、私は先日ゴールデンウィークの休みを利用し

て広島まで行ってきました。ただ、またやってしまったの
です。ここ最近のニュースレターの内容…病気尽くし(-o-
;)そう、またもや病院にお世話になりました。あれは、広

島入りして２日目の事です。熊本では見そびれてしまっ
た藤の花を見に広島県のとある高原へ…残念な事に寒

かったせいで藤の花はまったくもって咲いておらず、そ
の代わりにまさかの桜を見る事は出来ました。それはそ
れで満足して１日が終わり 翌朝目覚めると!なっ、なん
と!!左頬が顔が変形する程に腫れ上がっているではあり
ませんかっ(*_*)パッパラパァな私の性格上まぁ、さほど
重要視もせず…その翌朝昨日よりさらに腫れが増して
いる気が…でもまだ病院には行きません。その翌朝さら

にさらに腫れが増したところでいい加減に皮膚科にか
かったところ 植物まけだと判明しました(ToT) 意外とデ

リケートな私でした。植物まけは日を追うごとに酷さが増
すらしいとの事。皆さんもご用心を!!

こんにちは＼(^o^)／山本です！ 動物好きな方に朗報

です☆キリンと触れあうことが出来る動物園を発見しま
した！ ご存知の方もいらっしゃるかもしれませんが、
「大牟田市動物園」です！ 触れあうと言っても、エサを
あげて、顔を撫でる程度ですが、サファリパークより身近
にかんじられました(*^o^*) 規模は熊本市動物園の方
が大きいですが、九州に1頭しかいないと言うホワイトタ
イガーが、これまたかっこよかったです！

皆さん、こんにちは、院長の上野です。医院でも、日中は、汗ばむ日も増え、クーラーを付けることが多くなりました。
そして、いつの間にか、「雨がよく降りますね～」が、日々の挨拶になる、梅雨の季節の到来です。それが明ければ、私
の大好きな季節の「夏」も、すぐそこまで来ています・・・早く、来ないかな～夏・・・って、子供みたいでしょ？？こんな気
持ちは、女性には理解出来ないでしょうネ？でも、自分を肯定するわけじゃありませんが、これは、仕方のないことみた
いです。生物学的に、男の子は、いくつになっても、少年のような心や気持ちを持っていて、逆に、女の子は、いくつに
なっても母親のような心や気持ちを根底には持ち続けるからだそうです。だから、現実問題は、別としても、所詮、ピュ
アな男の子は、精神的には女の子には勝てないんですネ？・・・さーて、今月も、イキイキと元気で過ごしましょう！！

こんにちは、山田です!! 最近、コンビニのスイーツにハ
マってます(=^▽^=) 中でもオススメはロールケーキ

☆☆☆ スプーンで食べるという新感覚がまたいいんで
すっ(^_^)b テレビでいってたんですが、ちょっと高めでも

売れ行き好調らしいですよ♪ 頑張ってる自分にご褒美
♪ ちょっとした贅沢なひととき♪ そんな気持ちでついつ
い買ってしまう方が多いんでしょうか？o(^-^)o 自分にあ
ま～い私。 ご褒美でもないのに食べまくりです(^_^;
あぁ、どうしよう… コンビニの戦略にまんまとハマってし
まいました(*´Д｀)=з


