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歯を傷めるような既存の古い「ホワイトニ
ング」法とは違い、歯にダメージがないば

かりか、結果的に歯を強化する当院オ
ンリーワンの「歯のホワイトブライトニ
ング」を是非お勧めします。 黄ばんだ歯
なんて、NGです。相手への好印象や、ア

ンチエージングのためには、「白く輝く美
しい艶のある歯」が絶対条件ということ
は周知の事実です！！ 皆さんも是非、

ホワイトブライトニングを！！

平成２１年 ８月の診療日のお知らせ

休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システムが便利ですよ！」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず info@dentamap.jp を指定受信許可に設定していただかないと、こちらからの確認メールが

届きませんので、予約が完了しません！必ず指定受信許可設定を行ってから予約をして下さい。

当院は、スポンサーとして、「ロアッソ熊本」
＜http://roasso-k.com/＞を応援しています。
皆様も宜しくお願いいたします。

こんにちは上妻です！先日高校の時の友人三人とランチを食べに阿蘇の西原まで行ってきました(^O^)
実は友人の一人が大きな手術を終え無事退院して来たので、みんなで快気祝いをしようと言う事になりお出
かけした次第です。 手術をした友人のご主人は今単身で東京に息子さんは仕事で横浜にいます、彼女は
熊本で一人病気と不安と戦い、それでも前向きに考え頑張ったそうです。頭が下がります。 運転をかって出
てくれた彼女は、大学を卒業後保育士として今も現役で頑張っています。今子供たちに食育について伝えた
いと熱く語ってくれました。 今回の快気祝いの計画を立ててくれた彼女は、娘さんが結婚するそうでとても
忙しくしていると話してくれました。 彼女たちに逢うたびに思うんです！私も頑張ろうとo(^-^)o 私に刺激を
与えてくれる素晴らしい友人たちです(^O^)/

こんにちは！宮嵜です。毎日暑いですね(>_<)皆さんは、夏バテなどされていないでしょうか！？ 私はこの暑
さの中 どうにか楽しい休日を過ごさねば！と ミネラル補給に塩アメ持参で友達と熊本各地を旅して回っていま
す(^O^)…主に食の旅になっていますが(^_^;)そんな時、旅のお供に便利なのが発泡スチロールと保冷材!!家
族にお土産～とか友達にお土産～の時にとっても便利です。皆さんも車の旅には発泡スチロールを!是非とも
試してみてください(^o^)／

こんにちは、山下です。 夏真っ盛りですが温泉好きな私は相変わらず汗だくになりながら温泉にちょくちょ
く行っています(^O^) 最近行った温泉の浴槽に『麦飯石』というのがありました。 中国では昔から薬の石と

して使用された石英斑岩のことだそうです。浄化作用・脱臭効果があり、冷蔵庫に入れたり、花瓶の水に入
れたりして使用される場合もあるそうです 入浴時は温浴効果が高まり、疲れがとれやすく湯冷めしにくいそ
うです。そしてなにより美肌効果があるそうです☆ これは暑くても頑張って通おうと思いますo(^皿^)o

皆さん、こんにちは！！院長の上野です。 「毎日、暑いですねぇ～」が、挨拶代わりのようですね？
うちの子供たちは、楽しい夏休みの真っ最中です。知っていましたか？今の小学校では、私たちが子供の時（今か
ら約４０年ほど前・・・やたら昔話をしているみたいですが・・・）のような、莫大な量の夏休みの宿題なんてありません
から、朝から遊びに行って、昼食の時に戻ってきて、再び公園や学校へ御出勤？のようで、一日中、外で遊びまくっ
ています。そのせいで、今年もすでにカラスのように真っ黒コゲに日焼けしています。あと１か月の夏休み、どのよう
なドラマが待ち受けているのでしょうか？？？私は仕事柄、普段は、まとまった休みが取れませんので、今回はお
盆休みを利用して作るつもりです。そして、時間の許す限り、一日中でも、子供たちとは、出来るだけ触れ合って、親
子の絆を確かめ合い、さらに深めたいと思っています。・・・と、思っているのは、私だけで、実際のところは、子供た
ちは、何とも思ってないでしょうね・・・？だんだん、パパ、ママ離れが著しくて、お友達と遊ぶことの方が楽しい年頃
になってきましたからねぇ～嬉しいような、寂しいような・・・でも、これが成長です。さーて、皆さん、今月もイキイキと
元気で過ごしましょう！！
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