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歯を傷めるような既存の古い「ホワイトニ
ング」法とは違い、歯にダメージがないば

かりか、結果的に歯を強化する当院オ
ンリーワンの「歯のホワイトブライトニ
ング」を是非お勧めします。 黄ばんだ歯
なんて、NGです。相手への好印象や、ア

ンチエージングのためには、「白く輝く美
しい艶のある歯」が絶対条件ということ
は周知の事実です！！ 皆さんも是非、

ホワイトブライトニングを！！

平成２１年 ７月の診療日のお知らせ

休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システムが便利ですよ！」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず info@dentamap.jp を指定受信許可に設定していただかないと、こちらからの確認メールが

届きませんので、予約が完了しません！必ず指定受信許可設定を行ってから予約をして下さい。

当院は、スポンサーとして、「ロアッソ熊本」
＜http://roasso-k.com/＞を応援しています。
皆様も宜しくお願いいたします。

こんにちは、山下です。先日おいっ子２人の運動会を見に行ってきました。 １人は初めての運動会、もう１人は
幼稚園最後の運動会と、ちょっといつもとは違った楽しみをもっていってきました！初めての運動会の甥っ子はマ
マを見つけては走って行き、先生に連れ戻されてとこっちが冷や冷やしてしまいました(^_^;) でも頑張って笑顔で

かけっこを走りきった時には嬉しい気持ちでいっぱいになりました。 もう１人の最後の運動会の方の甥っ子はさ
すが年長さんといった感じで、組体操も練習を重ねた成果がすごくでていて、少しウルッと感動してしまいました
(*≧m≦*) ２人共の成長っぷりが伝わったすごく楽しい１日になりました♪

こんにちは上妻です！社会人一年生の長男は、研修を終え毎日遅くまで仕事に頑張っているようです(^O^)
その長男から驚きの電話がありました。それは小学校時代一緒に遊んだ友人が息子の会社に内定をもらったと言う
ではないですか(*_*) その彼は、小学校時代お母様のお仕事の都合で韓国から転校して来た韓国の子で、性格

が明るく人懐っこい子だったのですぐにみんなに溶け込み、私にも「おばちゃんおばちゃん」と懐いていた事を覚えて
います。それから中学に入学して間もなく、 またお母様の仕事の都合で福岡に行った後アメリカに行ったと言う話し
は聞いていましたが、まさか日本に戻り日本の大学に行っていてまさか息子の会社に入って来るなんて(゜O゜)
息子と人生って本当に面白いね！と言う話しになりましたε=(>ε<*)

こんにちは！宮嵜です(^o^)／夏ですねぇ。わかっちゃいますが、暑いですねぇ。さて、先日私はえらい目に合いま
した。何の前ぶれもなく それは起こりました。友達と向かい合って食事をしていると、いきなりその友達が私の顔を
見て笑いだしたのです!自分ではまったく分からず、訳を聞くと目の周りが赤い眼鏡をかけたように腫れ上がってい
るというではありませんかっ(*_*)っと、かなり大げさですが それはその日１日では治まらず翌日目を覚ますと一段

と腫れが増しているではありませんか！慌てて仕事を抜け出し皮膚科に行かせてもらって、注射を打って、薬をも
らって帰りました。…原因は免疫力低下によるものだったようです。何を思ったか、２日続けて二時間も温泉につ
かったせいでしょうか。その後はおかげさまで順調に回復に向かいましたが 無理はするもんでないなとしみじみと
感じる出来事でした。

こんにちは、院長の上野です。夏・・・私の大好きな季節の到来です。皆さんは如何でしょうか？？？私は、子供の
頃から、この季節が近づいてくると、何故かしら、ワクワクしちゃうんですよ！まだまだ、お子ちゃまだから、脳が「夏
休み＝楽しい」というキーワードだけを認識しちゃうからでしょうか？？？でも、何事でも「楽しいと思う」ということは、
重要なことです。何事でも「ポジティヴ」に考えた方が得ですよ！「ネガティヴ」は、止めましょう！！「プラスの気」を
持った人には、必ずと言っていいほど、「プラスの気」を持った人が多く集まります（決して全てではありません
が・・・）。反対に、「マイナスの気」に充ち溢れた人には、「マイナスの気」を持った人たちばかりが、引き寄せられて
集まって来ます。皆さんは、どちらの「気」を持ちたいですか？明らかですよね？そのためには、まず、自分が変わ
らなければいけません！ さ～て、皆さん、今月も、イキイキと元気で過ごしましょう！！
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