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歯を傷めるような既存の古い「ホワイトニ
ング」法とは違い、歯にダメージがないば

かりか、結果的に歯を強化する当院オ
ンリーワンの「歯のホワイトブライトニ
ング」を是非お勧めします。 黄ばんだ歯
なんて、NGです。相手への好印象や、ア

ンチエージングのためには、「白く輝く美
しい艶のある歯」が絶対条件ということ
は周知の事実です！！ 皆さんも是非、

ホワイトブライトニングを！！

平成２１年 ６月の診療日のお知らせ

休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システムが便利ですよ！」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず info@dentamap.jp を指定受信許可に設定していただかないと、こちらからの確認メールが

届きませんので、予約が完了しません！必ず指定受信許可設定を行ってから予約をして下さい。

当院は、スポンサーとして、「ロアッソ熊本」
＜http://roasso-k.com/＞を応援しています。
皆様も宜しくお願いいたします。

こんにちは上妻です！次男の関西学生バスケット
ボール選手権大会の試合を、お休みをつかって主人
と二人で観に行きました(^O^) 長男も休みが取れた

と東京から大阪に駆け付けてくれました。 今大阪に
いる長男の彼女も応援に行きますと連絡が入りまし
た。 新大阪駅のそばにある東淀川体育館に大集
合になりました(^O^) 当日サプライズがあり、な・な

んと！ 彼女のお母様も応援に来てくださった事と二
人の手作りのネックレスを私にプレゼントして頂いた
事でした(^O^)/ 試合結果は60校中5位でした。
その後うちの家族と彼女との5人でベターな大阪に行

こうと言う事で難波へ行き、かに道楽やグリコの看板
で有名な道頓堀に行き、その後は通天閣に行き大阪
名物ソース二度づけ禁止の串かつを堪能し、帰りに
ビリケンさんの足裏をさすってみんなの幸福を願って
きました(^O^)/

こ ん に ち は ！ 宮 嵜 で す o(^-^)o
すっかり暑くなりましたね！この季節、
特に女性は紫外線対策に余念がない
のではないでしょうか！？とうとう私も
今年はお洒落専用ではなく日除けのた
めの帽子を購入しました。 勿論気に
なりますし、年々増え続けるホクロ…そ

れらを増えさせないための予防策なの
ですが… 去年は日焼け止めのＳＰＦ指

数の高いものを使ってもみたものの、
なかなか肌に負担がかかっているよう
で、日焼け止めを落とすのにひと苦労
(>_<)そこで、今年の対策法が帽子に
なったわけですが、結果やいかに！!

こんにちは、山下です。ここ最近『余命１ヵ月の花嫁』に
はまって、映画を何度か見に行ったり本を読んだりしてい
ます。ご存じの方もいらっしゃるとおもいますが、24歳の

若さで乳がんと闘っていた長島千恵さんという女性のド
キュメンタリーを映画化したものなんです。 千恵さんの
がんはすでに末期の状態で、家族に告げられた余命は
「1ケ月」。千恵さんの父・恋人・友人達は、残された短い

時間の中で彼女に最高の思い出を作ってあげようと千恵
さんが願っていた「ウエディングドレスを着たい」という夢
を叶えるために結婚式を挙げられていました。 「若年
性乳がんについてもっと知って欲しい。若い人には自分
と同じ思いを味わって欲しくない」という千恵さんの思い
がすごくつまった映画で、愛とは何か、感謝することとは
何か、生きることとは何かと様々なことを考えさせてもら
いました。

皆さん、こんにちは、院長の上野です。先月は、とうとう新型インフルエ
ンザの感染者が、日本へ上陸し、関西中心から一気に、関東、そして九
州へと広がり、日本全国へ飛び火するのも時間の問題となりました。
今のところは、幸いにも重症者は出てはいないようですが、甘く見過ぎて
もいけません！人から人へ伝播したウィルスは、次々と変性していく可能
性もあり、今は有効といわれている「タミフル」も「リレンザ」も無効になる
恐れだってあります。従って、感染しないにこしたことはないのです。
疑わしい場所には行かない、行かねばならない時は、マスクは着用して、
外出から帰ってきたら、必ず、流水下で、石鹸を使った手洗い、そしてう
がいを励行する。それでも感染しないという保証はありませんが、確率は
減ると思います。また、この騒ぎの影響で、我々が日々、診療で使用す
るマスクでさえ供給不可になり、次の入荷は最短でも１１月頃なんて言わ
れています・・・まさに、マスクショックです。いずれしても、この騒動といい
ますか、災いが決して大過にならずに沈静化することを祈るだけです。
それでは、皆さん！今月もイキイキと元気で過ごしましょう！！
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