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「ええっ！
まだ、歯を傷めつけるホワイトニングをしているの？」
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未だに他医院がやっているような歯を傷める「ホワイトニング」
なんて、もう古い！ それでいいのですか？これからは、歯にダ
メージのないどころか、歯を強化する「ホワイトブライトニング」し
かありません！黄ばんだ歯は、 決して相手に、好印象などは

与えませんし、アンチエージングのためにも、「白く輝く美しい
歯」を持つことは、絶対条件です。熊本では当院でしか受け
られない「歯のホワイトブライトニング」を是非お勧めします。

平成２１年 ４月の診療日のお知らせ

休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システムが便利ですよ！」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず info@dentamap.jp を指定受信許可に設定していただかないと、こちらからの確認メールが

届きませんので、予約が完了しません！必ず指定受信許可設定を行ってから予約をして下さい。

当院は、スポンサーとして、「ロアッソ熊本」
http://roasso-k.com/を応援しています。
皆様も宜しくお願いいたします。

皆さん、こんにちは！院長の上野です。春４月、新年度が始まります。何でも「始まり」というものは気持ちが良いものですネ？
新入学、新社会人、フレッシュマンたちは、新たな環境に立ち向かうために、緊張しつつも、ある意味、気が引き締まって・・・ただ
必要以上に気負い過ぎないように、肩の力は抜き気味でスタートした方が良いかもしれませんネ！ステップアップして人生の次
のステージに進んだ皆さんに幸多かれと祈るばかりです。私も皆さんに負けないように、日々、ステップアップ出来ているかどう
かを自問自答しながら頑張ります。それでは、今月もイキイキと元気で過ごしましょう！！

さて、先月、新しいホームページをアップする予定が遅れていると申しましたが、お待たせしました、つい先日アップ
させました。ありきたりの医療機関のホームページとは全く違って、素晴らしい出来だと思います。自画自賛！！しか
も参加型のホームページなので、皆さんも思いっきり参加しまくってくださいネ！ウエノ歯科ファミリーの輪をどんどん
広げましょう！！

こんにちは上妻です！この不景気のなか長男の就職が決まり4月から晴れて社会人になりました(^O^) その為学生時代過ご

したアパートから、今度住むアパートへの引越しの手伝いに行ってきました！ 新居は社宅なんですがなかなか素敵な部屋なの
には驚きでした(＠_＠) 早速荷を解き片付け！もうクタクタなのでお風呂に入ろうと言う事になりスイッチＯＮ‥時間たってもな

ぜかお湯にならず、取り扱い説明書を読んでみると「専用給湯システムは、本体の電源をＯＮにしても基本的に深夜電力を利用
して約8時間でお湯を沸かし利用できるものです。準備を行えばすぐにお湯を利用できるものではございません。」と書いてある
じゃないですか！あちゃー(>_<) 結局お風呂なしで、小さなヤカンに何度もお湯を沸かし洗顔した次第でした‥(゜O゜) ま～そん

なこんなで無事引越しを終わりましたが、もうこの人の手伝いはこれで最後だと決め子離れして参りました。 後は次男で遊ぼう
と思います(^_-)-☆

こんにちは！宮嵜です(*^_^*)春ですねぇ。別れや新しい出会いの季節ですねぇ。皆さんはいかがでしょうか？さて、春だから…
春なので、という訳ではないのですが、最近私はオシャレではなく…文房具に目覚めています!ちょうど入学式シーズンという事も
あり 文具コーナーが充実しているのです。見つけるたびに走り寄って行き 物色し始めると平気で一時間近くはその場を離れま
せん(^_^;)その中でも 今巷でも流行っている!? マスキングテープには目がなく、新しい物を見つけると買わずにはいれません。
そもそも マスキングテープとは ペンキを塗る時などに作業箇所以外を汚さないために貼るものなのですが、今では色んなかわ
いい柄ものも売っていて、使い方の本まで出ているようです。私も手帳に貼ったり、プレゼントのラッピングに使ったり…使い方は
様々！楽しいですよ～(*^_^*)皆さんも見つけたら是非手にとって見てみてください(^o^)／

こんにちは、山下です。先日念願かなって鳥栖のプレミアムアウトレットに行ってきました(^-^)vなかなか鳥栖という土地に下り
立つことがなくそのまま福岡まで行ってしまい、今までは行きたいけど通過点でしかありませんでした(+_+) 鳥栖までは高速で

１時間ちょっとと、思ったより早くつきました。 できて長くないからか店内や建物もきれいで、１つの街のようでした☆マリノアま
での広さはないですがちょうどいい広さで買い物もしやすく感じました。 お目当ての服なども購入でき、すごく満足できたプチ
遠出になりました♪♪
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