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歯を傷めるような既存の古い「ホワイトニ
ング」法とは違い、歯にダメージがないば

かりか、結果的に歯を強化する当院オ
ンリーワンの「歯のホワイトブライトニ
ング」を是非お勧めします。 黄ばんだ歯
なんて、NGです。相手への好印象や、ア

ンチエージングのためには、「白く輝く美
しい艶のある歯」が絶対条件ということ
は周知の事実です！！ 皆さんも是非、

ホワイトブライトニングを！！

平成 21年 11月の診療日のお知らせ

休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システムが便利ですよ！」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認メールが

届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

当院は、スポンサーとして、「ロアッソ熊本」
＜http://roasso-k.com/＞を応援しています。
皆様も宜しくお願いいたします。

こんにちは！宮嵜です(^o^)／やって来ましたこの季節…そうブタクサです。といっても何の事やら
(?_?)とお思いでしょう？ 何を隠そう（去年の今頃のニュースレターを読んでくださった方はご存知か
もしれませんが）私はブタクサアレルギー持ちです。 このアレルギーを持っているがために 秋はか
なりえらい事になります。 そもそも、スギアレルギー少々だったものの 去年からいきなりの事で自分
自身もビックリなのですが、症状としては目のかゆみ、鼻水、あとはどうにも止まらない咳!! この咳
こそがくせ者でして、何の前触れもなく喉がモヤっとしたら もう最後、言葉を発する事もできずゼス
チャーで裏へ駆け込みます。 皆さんこれを見掛けたら 「あぁ！」と思ってください。ただテレビで見た

のですが、ブタクサアレルギーの人の中にはカレーなどの香辛料に使われるクミンやコリャンダーに
もアレルギー反応を示す人もいるらしく…それを考えると私は軽い方なのかなぁと感謝しているところ
です。 が、しかしこのアレルギーを鎮める方法を知っている方は是非とも教えてくださ～い(ToT)

上妻です！長男が夏休み実家に帰れなかったからと、祝日と有給を使い熊本に帰って来ましてた(^O^) 深

夜までの残業で少々痩せた？やつれた？息子でしたが、トークは相変わらず辛口で変わらないのに違った
意味で安心しましたf^_^; 初給料・初ボーナスで何も親にしていなかったからと言って、デジタルカメラと鹿児
島旅行をプレゼントしてくれました(^_^)V 鹿児島旅行では、あまり市場に出ていない私の大好きな焼酎の
「七窪」を手に入れられたのも最高でした(^O^)/

村上デス☆近頃、段々と寒くなッてきましたが風邪などひかれてなぃでしょぅか？最近、色々な香りの芳
香剤があります。ゥチの旦那さんは匂ぃにカナリこだわりがある人なのでドラッグストアなどに行くと必ず
芳香剤のコーナーから動きません(´Д｀) 最近購入した香りはまずトイレに白桃、玄関にマンゴーです☆
マンゴーは初めてですが本当に甘ぃマゴーそのままの香りがして毎日癒されてます(^O^) まだまだ
変ゎッた香りがあると思ぅので近々また探してみたぃと思ぃます♪

こんにちは、院長の上野です。秋、１１月です。紅葉そして落葉・・・自然も徐々に冬支度を始めています。皆さんは、この季節
を如何お過ごしでしょうか？静かな夜長を読書にふけるも良し、食べ物がおいしい季節ですから、食欲も旺盛になるでしょう
し・・・ただ、いつもと違うのは、新型インフルエンザが猛威をふるっていることです。季節性のインフルエンザの流行も重なって
きますから、２重に気をつけなくてはなりません！新型インフルエンザは、弱毒性だからパニックにならなくても良いとまで言わ
れていましたが、沢山の犠牲者も出ています。やはり自分の身は自分で守るほかなさそうです。予防には、外出先からおうちへ
帰ってきたら、基本中の基本の、流水下での石鹸を使った入念な手洗い、そして喉の奥まで洗い流すようなうがいだけは、この
２点だけは、忘れずに行ったほうが宜しいかと思われます。それでは、皆さん、今月もイキイキと元気で過ごしましょう！

スタッフ募集中！

歯科衛生士さん、歯科助手さん、我々と一緒に働いてみませんか？？？
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