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明けましておめでとうございます上妻です！今年も皆様の歯の健
康のお手伝いをさせて頂きたいと思っております。宜しいお願いい
たします(^-^)/ この前日帰り人間ドックに行って参りました(^^:;)
以前から主人に二人でちゃんと検査をしようと言われていたんです
が‥いろんな言い訳を考え回避していたんですが、あまり怒ったり
しない主人が怒りだし渋々ドックに行く事を承諾しました(ノ＞＜)ノ
当日一緒に検査をして行くものと思っていたら、毎年の方と初めて
の方は階が違いますと‥オイオイ！ダーリン話しが違うじゃないの
(゜O゜) え～いもうまな板の上の鯉の状態！なんでも来い。視力・

聴力・血圧・心電図・肝機能その他いろいろ‥そして一番嫌な身体
計測(-.-;) 検査の結果を夫婦揃って説明を聞きしました。 私メタ
ボリックシンドロームではなかったんです(^O^)/ メタボは肥満＋

糖尿病・高脂血症・高血圧の二項目以上当てはまる場合を言うそ
うで、私はぎりぎりセーフで胃の中も綺麗ですと言って頂きました。
私を進めた主人は私と同じ状態だったんですが、喫煙の為要注意
と言い渡され納得がいかない顔をしていました(^-^) 皆様！歯もそ
うですが定期検診は必ず受けましょうね(笑)

「熊本では当院でしか行っていません」
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今までの歯の「ホワイトニング」は、もう古い！これからは、「ホワイトブライト
ニング」の時代です。黄ばんだ歯は相手に好感触をあたえませんし、アンチ

エージングのためにも、「白く輝く美しい歯」を持つことは、絶対条件です。

熊本では当院でしか行っていない「歯のホワイトブライトニング」
を是非お勧めします。

平成２1年 １月の診療日のお知らせ

休診･･･ 午後休診･･･

「インターネット24時間予約受付システムを導入いたしました」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず info@dentamap.jp のアドレスの指定受信許可設定を行わないと、こちらからの確認メールが

届きませんので、予約が完了しません！必ず指定受信許可設定を行ってから予約をして下さい。

新年 明けましておめでとうございます！宮嵜です。皆さん、

良いお正月は迎えられましたか？さて、私は去年末のある
日、目が覚めると涙と鼻水が止まらず…とはいえ風邪を引
いてる様子はなく、何で(?_?)とは思いつつも そのまま３日が
過ぎた頃には咳まで出だし、 生まれてこのかた二回しか出
た事のない持病の喘息勃発(ToT)病院で診てもらったところ
先生から告げられた新事実は!!１１月半ば頃にピークを迎え

るブタクサアレルギーが発端となり喘息を引き起こしてし
まったとの事(;O;),今は発作を起こさない予防の薬もあると
聞きましたが.元々気になっていた『冷え症』も大きな影響が
あると知り ここで私の今年の目標を!『目指せ！冷え症改

善』すでに、本も購入し読み始めたところです。結果はまた
ニュースレターの中でお知らせします(*^_^*)

あけましておめでとうございます。山田です(^O^) 年末年始、

皆さんはどう過ごされましたか？ 私は『嫁』としての初正
月 っ !! 気 合 い だ け は 充 分 だ っ た っ て と こ で し ょ う か
!?(≧▽≦)ゞ さてさて話は変わって、前にクロックスというサ

ンダルのような靴のことをニュースレターに載せたんですが、
あれ、実は冬バージョンもあるみたいで。 見つけちゃいまし
た♪ブーツ(*‘-^)-☆ ドライブ中に偶然クロックスのお店を発
見☆→ブーツに釘付け→色にちょっと悩む→オプションでお
花の飾りもつけちゃえ(*^-^)b 30分もかからない素早い買
い物でしたv(^-^)v 履き心地もいいし、滑らないし、温かいし
♪ 今年の冬も楽しく過ごせそうです(=^▽^=) こんな私で
すが、今年もよろしくお願いします＼(^_^)／

山下です。新年 明けましておめでとうございます☆今年１

年もどうぞよろしくお願いします。 あっという間に時が過ぎ、
気づけば１年が過ぎていったような感じがします。それと同
時に子供の成長というのもあっという間ですね。 私には５
歳と直に３歳になる甥っ子がいるんですが、３歳の子の方は
本当にマイペースといいますか、寝返りをうつのも立つのも
大丈夫か？というほどゆっくり成長しています。言葉も５歳
の子がいるのでペラペラ話すのかと思いきや、これもまたマ
イペースに少しずつ話しています。なかなか実家に帰れず
会う機会が少ないんですが、久しぶりの再会で私のことを名
前で呼んでくれた時には驚き、嬉しさでなんともいえない気
持ちになりました。他にもいろんな言葉を話すおかげでキャ
ラクターのスポンジボブを私だと言い出すまでになってしま
いました(^^;) 今年もまた違った成長がみれると楽しみにし
ています♪

新年、明けましておめでとうございます。

院長の上野です。今年は丑年！歩みは遅くても良いから、確実に一歩ずつ踏みしめていき
たいと思っています。昨年は、皆さんもご存じの通り、他院には出来ない、ハード面造りを積極的に進めて
まいりました。今年は、そのハード面を充分に生かした、ソフト面の充実を更に図っていきたいと考えており
ます。決して、他院には真似の出来ない、「オンリーワン」造りも更に充実させていきたいと思っております。
今年もウエノ歯科は、更に進化し続けていきます。
本年もスタッフ一同、皆様方のお口の健康管理のお手伝いを 誠心誠意させて頂きますので、何卒、宜しく
お願い申し上げます。
さ～て、皆さん！今年１年も、イキイキと元気に過ごしていきましょう！
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