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他院にはない、最新のホワイトニングシステムで開始以来、
多くの方々に、ご好評をいただき、定番商品となっております。
相手に好感触を与える最大の武器！絶対条件！を知ってますか？

答えは、「白く輝く美しい歯」です。「歯のホワイトニング」をお勧めします。

平成２０年１２月の診療日のお知らせ

休診･･･ 午後休診･･･

当院は、スポンサーとして、「ロアッソ熊本」http://roasso-

k.com/を応援しています。今年１年、ロアッソを応援してくださり

ありがとうございました。来年はもっともっと、応援の程を宜しく
お願い申し上げます。

「インターネット24時間予約受付システムを導入いたしました」

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず info@dentamap.jp のアドレスの指定受信許可設定を行わないと、こちらからの確認メールが
届きませんので、予約が完了しません！必ず指定受信許可設定を行ってから予約をして下さい。

こんにちは上妻です！今年も残すところ後ひと月！皆様大
掃除は始められましたか？ 一ヶ月程前に長男から電話
が入り「彼女を連れて熊本に行くよ！我が家を拠点にして九
州旅行するからヨロシク」と、平静を装い「いつでもいいよ」と
答えながらさぁ～大変(>_<) 今の家に引越しをして10

年！四角い部屋を丸く掃き、ホコリは見てみぬふりをして今
日まで過ごしてきました(^^ゞ それからは毎日が大掃
除！主人を巻き込みながら上から下まで‥・さぁ―いよいよ
お迎えです(^O^) 彼女は九州に来るのが初めてだそう

で、熊本城・阿蘇・水前寺公園そして湯布院、福岡のドーム・
マリノア・キャナルシティーそして中洲の屋台！3県を満喫し

て二人は東京へと帰って行きました。と、言う事で我が家の
大掃除は終わり、暮れにはゆっくり過ごせそうです (^-^)

皆様一年間お世話になりました。よい年をお迎えください
(^O^)/

こんにちは！宮嵜です(^o^)／先月号で肌年齢をチェックして
もらった結果、歳相応だった(^_^;)という事について触れまし
たが、何を期待していたのか 今まで さほど大したトラブルも
なくやってきた私は 一緒にチェックを受けた友達が実年齢よ

り１０歳も若かったという結果を受け、もうちょっと下を狙える
かも(*^m^*)と高をくくっていたのですが やっぱり日頃の手入
れが 結果を大きく左右したようです。と、いう訳で!以前に人
から頂いて 一年近くも部屋の隅でほったらかされた 美容ス

チーマーを活躍させる日がっ！ なぜこんなにいい物を
ほっといたんだ。という程の活躍っぷりで、化粧を落とす時な
どスチームの力でぐんぐん肌の奥から汚れを取ってくれてま
す。おかげで肌が柔らかくなったかも。チェックを受けた時、美
容部員さんに言われた、『これからの手入れの仕方次第で ま
たガクーッと一気にキますよ(￣ー+￣)』の言葉をしっかり受け
止め、これからは サボる事なく地道に頑張りたいと思います
(^o^)／

こんにちは、山田です。先日、友人の結婚式があり出席し
てきましたo(^▽^)o 久々の結婚式っ!!あまりの嬉しさ
に受付の30分以上前についてしまい時間を持て余す始末
(^o^;) 待ち合わせしていた友人と合流し、ウエルカムドリ
ンクをいただきながら中庭で寛いでいると…背後に、いや、

髪に何か異変っ☆☆☆手で触るとポトッと黄緑色の何かが
服に落ちてきて『ん？コサージュ!?』なんて思ってたら、なん
とカマキリ(￣□￣;)!! 珍しく『きゃーっ』なんて悲鳴
をあげてしまいました(-.-;) パニック状態の私達（なぜか友
人もパニック(笑)を見かねて周りの人がカマキリを救助し、

ホッと一安心。カマキリもお祝いに来てくれたんでしょうが、
私にはとんでもないサプライズでした(＾＾ゞ 式は、新郎・新
婦の手作り感の伝わる楽しく、感動的な式でした(*^_^*)

思わず自分の結婚式を思い出し、新婚気分!?のときめきを
よみがえらせてくれる１日でもありました(*^_^*)

こんにちは、山下です。本格的に寒さが増してきました
ね。寒さが苦手な私には辛い季節がやってきました(^o^;

寒さと共にやってくるのが手足の冷えですよね。私も昔か
ら冷え性に悩まされています。少しでも血行を良くしたい
一心で岩盤浴に行き始めました。久しぶりの岩盤浴だっ
たので悪いものが皮脂腺からたくさんでるだろうな～と予
想していましたが、自分の想像を超える大量の汗に驚い
てしまいました(°∇°;)ちなみにメイクを落とさないと、代

謝の妨げの他に肌への負担があるそうです。あいにく私
はメイクを落とし忘れていましたΣ(￣□￣)！次こそはメイ

クも落とし、たっぷり汗を流してきたいと思います♪♪
肩こりにも効果があるそうなのでぜひおすすめです！

皆さん、こんにちは。院長の上野です。早いもので、気がつけば師走になってて、今年もあとわずかになりましたネ！皆さん
にとって、今年はどんな１年でしたか？良きにつけ悪しきにつけ、様々な体験をされたことでしょう。昨年末に立てた今年１年の
目標の達成具合は如何でしたか？それを踏まえて来年の目標はもう作成しましたか？他にも大掃除や新年を迎えるための準
備だの・・・色々と慌ただしくなりましたよね？忘年会と称した、数多くの飲み会もひかえていることでしょうが、寒さも厳しくなって
きますから、体調管理には充分に気をつけられて、佳いお年をお迎えください。来るべく新年が、皆様にとって素晴らしい１年に
なることを心よりお祈り申し上げます。今年１年、誠にありがとうございました。来年もウエノ歯科を何卒宜しくお願い申し上げま
す。それでは、今年最後の一月をイキイキと元気に過ごしましょう！
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