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令和５年２月の診療日

休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システム」が便利ですよ！

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

歯のホワイトニングといえば、当院の
「ホワイトブライトニング」を是非お勧め
します。 黄ばんだ歯なんて、NGです。
相手への好印象や、アンチエージン
グのためには、「白く輝く美しい艶のある
歯」が絶対条件ということは周知の事
実です！！ 皆さんもこの機会に是
非！ ※令和３年３月１日より白さ艶

が更にバージョンアップ！！ 日 月 火 水 木 金 土
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世界初、東京大学薬学部が発見した
【11-1乳酸菌】を摂取して、衰えた免

疫力を活性化させ、様々な不調を改
善に導きましょう。 当院は熊本の医
院で唯一の正規代理店で、１５０名を
越える愛飲者からは、症状改善など
の嬉しい報告も多数いただいており
ます。6倍の老化抑制効果もあり！

注射針を使わないので全く痛くなく、ヒアルロン酸・プラセンタを
美容エステでは今や当たり前のエレクトロポレーション技術によ
り浸透させます。歯科専用の業務用機器により施術を行います
ので安心です。このメニューは定期的なメンテナンスを受けられ
ている方限定サービスメニューです。

ふっくらとした唇を今
すぐ自分のものに！
美容雑誌・TV・医療
系専門誌でも紹介さ
れているアンチエー
ジング、ボリューム
アップ、保湿、ヒーリ
ング、豊唇効果が
あって医療機関専売
品の「ラシャスリップ
ス」も好評です。

医院内のウィルス・空気感染防止のため、医療機関専用大型空気浄化
装置「メディカルライトエアー」を導入！ 詳細はHPや院内掲示を参照

こんにちは！中村です(*^^*)年明けにずっと楽しみにしていたコンサートと舞台に行ってきました♪コンサートは初めて
行くグループだったんですが先輩の曲だったりと知っている曲ばかりで凄く楽しかったです(,,>᎑<,,)舞台はシリアスなお話

の中にも俳優さんのアドリブによって笑える要素があったりと見応えがありました！今まで舞台は何となく避けてたんで
すがこれからたくさん観劇に行きたいと思うきっかけになる一作品でした(´˘`＊)3月にもコンサートがあるのでそれまで
頑張ります💪🏻

こんにちは(*^^*) 浦山です！！ 先日、友達から、美味しいケーキ屋さんを見つけたとの情報を聞きました(о´∀`о)
調べてみると、、なんと高校の時の同級生がオープンしたお店(ﾟ∀ﾟ)！！ 早速、行ってきました♪ 会計をしようとした時
に、タイミング良く奥から同級生が出てきてくれて、高校以来の再会(//∇//) 覚えててくれて良かったです(笑) イチゴ
のケーキを買ってみたのですが、甘さ控えめでスポンジが軽くてとっても美味しかったです(๑´ڡ`๑) こんな美味しいケー

キを作れるパティシエだなんて、尊敬です(>ω<) コンテストで賞をとったケーキもあるんだとか、、 また行ってみたいと
思います(*^^)v

皆さん、こんにちは！院長の上野です。 まだまだ寒い日が続いていますが、如何お過ごしでしょうか？ 身体が酸性
に傾くと様々な不都合、病気になり易くなりますので、弱アルカリ性に戻すためにも、重曹＋クエン酸水を毎日飲んで免
疫力を上げる努力をして、食品添加物など身体に悪いモノを可能な限り避けて体調管理には充分お気をつけ下さい
ネ！ あと、食事は昔ながらの和食に戻した方が良いというデータもあります。 皆さんもご存じのように、癌細胞は味噌
が嫌いです。 松葉茶やナットウキナーゼはスパイクタンパクを溶かすそうですので納豆も食しましょう。 酸化グラフェン
除去にはグルタチオンが有効で、元々肝臓で生成されますが加齢とともに減少してきます。 免疫力が下がるとこれも
更に減少してきます。 何せ免疫力を上げることは重要です。 重曹＋クエン酸水を飲む。 松葉茶を飲む。 みそ汁を
飲んで納豆を食すなどの和食に戻す。 しつこく言う理由は、もうお分かりだと思いますのであえて言いませんが、その
通りです。 今からでも遅くはありません。 多分、近い将来にこれらは必要だったと気づいてもらえる日が来ると信じて
おります。 それでは、今月もイキイキと笑顔で元気に過ごしましょう。 いつもありがとうございます。 心より感謝申し上
げます。

こんにちは！松瀬です(*^_^*)先日長崎の実家から、母とネコちゃんがこっちに遊びに来てくれました！♪ 「冷凍しとき
～」と、小分けされた白ご飯とケチャップライス！ハンバーグや肉じゃが、野菜炒めなどたくさんのおかず！年に数回食
べるか食べないかの実家の味、「自分で作ると毎回味が違うのになんで母の味は変わらないんだろう～」と毎回不思議
に思います（笑）母と2人で買い物に行って戻ってきたらネコちゃんが部屋の端っこではぶててました（笑）「はぶてる」は
熊本にきてから全然通じないのですが「腹を立てる」とか「拗ねる」というような意味です！o( ^_^ )o 久々の家族と美味し
いご飯で一気に帰りたくなりました～～(*^_^*)
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