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令和４年 ３月の診療日
休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システム」が便利ですよ！

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

歯のホワイトニングといえば、当院の
「ホワイトブライトニング」を是非お勧め
します。 黄ばんだ歯なんて、NGです。
相手への好印象や、アンチエージン

グのためには、「白く輝く美しい艶のある

歯」が絶対条件ということは周知の事
実です！！ 皆さんもこの機会に是
非！ ※令和３年３月１日より白さ艶

が更にバージョンアップ！！
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世界初、東京大学薬学部が発見した
【11-1乳酸菌】を摂取して、衰えた免

疫力を活性化させ、様々な不調を改
善に導きましょう。 当院は熊本の医
院で唯一の正規代理店で、１５０名を
越える愛飲者からは、症状改善など
の嬉しい報告も多数いただいており
ます。6倍の老化抑制効果もあり！

注射針を使わないので全く痛くなく、ヒアルロン酸・プラセンタを
美容エステでは今や当たり前のエレクトロポレーション技術によ
り浸透させます。歯科専用の業務用機器により施術を行います
ので安心です。このメニューは定期的なメンテナンスを受けられ
ている方限定サービスメニューです。

ふっくらとした唇を今
すぐ自分のものに！
美容雑誌・TV・医療
系専門誌でも紹介さ
れているアンチエー
ジング、ボリューム
アップ、保湿、ヒーリ
ング、豊唇効果が
あって医療機関専売
品の「ラシャスリップ
ス」も好評です。どこ
よりも安い。

医院内のウィルス・空気感染防止のため、医療機関専用大型空気浄化
装置「メディカルライトエアー」を導入！ 詳細はHPや院内掲示を参照

こんにちは、江藤です(^∇^) ｳｴﾉ歯科の診療室にある窓のｱｰﾄ。手作りなので、いびつなところがあって申し訳ないのです
が、患者様から「かわいい(♡^u^♡)」と好評で嬉しく思います。 患者様から「ｺﾝｾﾌﾟﾄは?」とご質問がありましたので、、2月は
ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝなのでﾊｰﾄをちりばめたﾃﾞｨｽﾞﾆｰ、お菓子に囲まれたｻﾝﾘｵ、そして季節感溢れるｱﾅ雪。 貼り変えた翌日、初めて
ｱﾅ雪のを見た浦山さんが「ﾜ～ｫwowΣ(º ﾛ º๑)」と英語が飛び出しました(笑) 2月は本当に雪が降り、ｱﾅ雪とのｺﾗﾎﾞに私
も「ﾜ～ｫ(*ˊᗜˋ*)」となりました(笑) そして今月はひな祭り。ということで女の子に人気のあのｷｬﾗｸﾀｰたちが登場しますd(･

∀<)ド派手にいくぜ!(笑)

先月、出産以外で初めて病院に入院して手術を経験してきました(≧∀≦) 全身麻酔ももちろん初めてで、手術室に入っ
て『あーこんな感じドラマで観たような風景…手術ベッドが暖かい』と思ってベッドに横になってたら、「今から麻酔を点滴で
いれますよ。ちょっとジクジクします。」と言われた瞬間に私の記憶は飛びましたぁ(^^; 何をどうされたのか？？？1時間半
程で終わったみたいです。麻酔が切れた後も酸素吸入をし、点滴をされながら寝続けて…痛みを感じたのはその日の夜

(T-T)お腹に力が入らない。腹筋？が痛い…術後の詳しい内容は来月に続き報告します。以上中川の病院日記でした。

こんにちは(*^^*) 浦山です。 先日、久しぶりにお家焼肉をしました(*´︶`*) 焼肉後の後片付けが大変なので、あまり家

ではしたくないのが本音ですが、お肉を食べたい欲に負けてしまいました(笑) 焼肉後に油が飛んでて床掃除が大変だと私
がブツブツ言っていると、、主人が換気ダクト作ればいいじゃん！と(・_・;) 換気ダクトの作り方を調べてみると意外と簡単に
低コストで作れるとの事で、主人が作ってくれました(ﾟ∀ﾟ) ダクトホースなどをホームセンターで購入し、換気扇と繋ぎロープ
で固定！！ 実際に使ってみると、優秀過ぎてビックリでした(>o<)ﾉ 床まで汚れる事はなく、焼肉後の部屋の匂いも少ない
(｡•̀ᴗ-)✧ 今度からダクトの出番が増えそうです( ˊᵕˋ )♪

こんにちは！松瀬です(*^_^*)ここ1、2ヶ月ニキビが本当にがひどくなり皮膚科に通っています( ᵕ̩̩ㅅᵕ̩̩ ) 大人になったら「ニ

キビ」ではなく「吹き出物」という話も聞いたことありますが、、、まだ吹き出物とは言いたくないので「ニキビ」もしくは「肌荒
れ」と言い張っています（笑）薬もしてもらいましたが結局はお風呂で湯船に浸かるのが一番だそうで、毎日しっかりお湯に
浸かるようになってから少し調子が良いです(^o^) 最近浸かりながらウトウト眠ってしまっているのが怖い、、、！何か対策
を考えなければ、、です(*_ _)zzZ

こんにちは、院長の上野です。 ひところの寒さも和らぎ春、３月となりましたね。 暦の上だけではなく、現実世界にも早
く春が来れば良いですね！ もうすぐですよ、きっと・・・ 世界ではキナ臭い報道がなされていますが、昨今の情報化社会
の中では、一方向(TV,新聞、雑誌等)からだけのニュースに惑わされることなく(SNSもリアルとフェイクが入混じっています
が・・・)、自分で多方向からの情報を収集し、分析し、判断することの重要性が、今更ながら大切だと実感しております。
今、目にしている情報はホントに正しいのですか？ それでは、今月もイキイキと笑顔で元気に過ごしましょう。 いつもあ
りがとうございます。 心より感謝申し上げます。


