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こんにちは！松瀨です(*^_^*) 友人の影響で最近、というより夏頃から温泉にハマってます♨️ 友人と行ったり一人で行った
り、、私はとにかくお湯が熱～いのが好きです（笑）温泉からあがると家のお風呂と違ってスッキリするし「綺麗になった～！
＼(^o^)／」って気持ちになるので不思議ですよネ！！ちなみにサラダを食べた後、スムージーや栄養ドリンクを飲んだあと
も「美人になった気がする～！」と思うタイプです（笑）春になってもっと暖かくなったら脳内のお花畑もさらに満開になりそう
です、、！！

令和３年 ３月の診療日
休診･･･ 午後休診･･･

ご予約は「インターネット24時間予約受付システム」が便利ですよ！

①パソコンからは、ホームページhttp://www.dr-ueno.com より予約ができます。
②携帯電話からは、左記QRコードを読み取り、お気に入りに登録します。

①②いずれの方法でも、まず system@dentamap.jp を 指定受信許可に設定 しないと、こちらからの確認

メールが届きませんので、予約が完了しません！必ず 指定受信許可設定 を行ってから予約をして下さい。

歯のホワイトニングといえば、当院の
「ホワイトブライトニング」を是非お勧め
します。 黄ばんだ歯なんて、NGで

す。相手への好印象や、アンチエー
ジングのためには、「白く輝く美しい艶

のある歯」が絶対条件ということは周
知の事実です！！ 皆さんもこの機
会に是非！ ※令和２年８月１日より
白さ艶が更にバージョンアップ！！
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世界初、東京大学薬学部が発見した
【11-1乳酸菌】を摂取して、衰えた免

疫力を活性化させ、様々な不調を改
善に導きましょう。 当院は熊本の医
院で唯一の正規代理店で、１５０名を
越える愛飲者からは、症状改善など
の嬉しい報告も多数いただいており
ます。6倍の老化抑制効果もあり！

注射針を使わないので全く痛くなく、ヒアルロン酸・プラセンタを
美容エステでは今や当たり前のエレクトロポレーション技術によ
り浸透させます。歯科専用の業務用機器により施術を行います
ので安心です。このメニューは定期的なメンテナンスを受けられ
ている方限定サービスメニューです。

ふっくらとした唇を今
すぐ自分のものに！
美容雑誌・TV・医療
系専門誌でも紹介さ
れているアンチエー
ジング、ボリューム
アップ、保湿、ヒーリ
ング、豊唇効果が
あって医療機関専売
品の「ラシャスリップ
ス」も好評です。どこ
よりも安い。

医院内のウィルス・空気感染防止のため、医療機関専用大型空気浄化
装置「メディカルライトエアー」を導入！ 詳細はHPや院内掲示を参照

こんにちは、江藤です(^∇^) 皆さんは「じゃばら」を知っていますか!? 始め、「これはﾎｰｽだな( • ̀ω•́ )」と思っていたら…
先日、ﾃﾚﾋﾞで日本唯一の飛び地村(和歌山県北山村)で自生する幻の「果実」と知りました(ฅ∀<`๑) ゆずとみかんの自然交

配によってできた柑橘類で「邪を払うほど酸っぱい」ことから「じゃばら」と呼ばれているそうですよ。 じゃばらにはﾅﾘﾙﾁﾝと
いうﾎﾟﾘﾌｪﾉｰﾙの一種が豊富で、ﾅﾘﾙﾁﾝは花粉などが体内に侵入する際に出るﾋｽﾀﾐﾝ(かゆみの元)などの放出を抑える働
きがあり、主に鼻水の症状緩和に期待でき、加工品でも花粉症への効果が期待があるとのことで早速、じゃばらの飴、実
家にはｼﾞｭｰｽと飴を送りました。 酸っぱいのかなと思っていたら、そこまでなく、柑橘系の美味しい飴でした(*´ч`*) 母の
花粉症が少しでも緩和しますように(￣人￣)

こんにちは。中川です(^^) 先月に続き我が家のトイプードルの話しですが… 先日歯石取りを動物病院でしてもらいまし
た。(さすがに上野先生には頼めませんので…)全身麻酔の為事前検診もあり、その際にはレントゲンを撮って血液検査を
してもらい、念の為に止血凝固スクリーニング検査を受けました(^^; 犬の健康診断ですね。 お口の中をきれいにしてから
歯槽膿漏の疑いがあれば抜歯もしないといけない状況でした。 人間様！？も同じですが口の中は大事です！ 定期的
にメンテナンスしてれば安心ですよ。それにうちのわんちゃんは保険外適用で○万円かかりましたが、ウエノ歯科は保険
適用ですのでこちらも安心してどうぞ〜(^-^)V メールや受付でご案内しますので、ご予約お待ちしてま〜す。

こんにちは(◍•ᴗ•◍) 浦山です！！ 先日、夕食後にゆっくりしていると、、娘が突然「明日、図工で紙粘土いるけん買いにい

かなん！」と(^～^;) え？今ごろ！？と思いながら時計を見ると19時40分(• ▽ •;) うちの近くは20時閉店のお店が多いし、、
時間的にひとつのお店にしか行けない(汗) なので紙粘土が売ってありそうな店に電話で在庫確認し、家を出たのは19時
50分。 蛍の光♪が流れる中、なんとかゲットできて一安心(*˘︶˘*) 後日、近くのドラッグストアに買い物に行くと、、ここに
も紙粘土を発見！！ 学校でよく使う絵の具や、文房具なども揃ってる〜 それも22時まで営業(˃ દ͈ ˂ )͈ 今度からはここに

来よう♪と勉強になりました(>o<)ﾉ✧ 私も子供の頃、学校の準備物を急に言い出して母に迷惑かけていたな〜と今になっ
て反省です(´-﹏-`；)

皆さん、こんにちは、院長の上野です。 もう春、3月です。 ホント色々ありましたが、昨年来の騒動も、もうそろそろ終息
へと向かうはずです。 そしてフェイクではなくてリアル世界で、早くみんなと共に明るさを取り戻していきたいものです。 金
髪のトラおじさんに感謝して、今月もイキイキと笑顔で元気に過ごしましょう。 いつもありがとうございます。 感謝です。


