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他院にはない、最新のホワイトニングシステ
ムで開始以来、多くの方々に、ご好評をいた
だき、いち早く効果を実感された方々の間で
は、定番商品となっております。
老若男女どなたでも、相手に好感触を与える
ためには、歯のホワイトニングをお勧めいたし
ます。人生感が変わるとはオーバーかもしれ
ませんが、きっと、ご満足いただける結果が
待っていると思います。

「定番商品」

こんにちは！宮嵜です！！もっぱらコーヒー派だった私
ですが、身体を温める効果があるという話しを聞き、紅茶
に凝り始めた今日この頃です(*^_^*)
おかげで紅茶専門店にも足を運んでみたりして(*^m^*)
今は、種類も豊富でフルーツティーは勿論！杏仁豆腐
ティーなんていうのまであるんですよ＼(◎o◎)／香りで癒

されてる毎日です。
身体を温めるという目的で飲む場合にはこれまた同じ効
果のある 生姜をすって入れて飲んだりとティーライフを満
喫しております(^-^)g"これは 美味しかったというオススメ
の品があれば、是非とも教えてください(^o^)／

こんにちは、宮原です(^-^) 先月の連休に宮崎に行ってき
ました。前日は台風接近∑(￣▽￣；) 行けるのか？行って

いいのか？？ハラハラしていたんですが当日は曇！たま
に太陽が顔をのぞかせるいい天気になりました♪雨おん
な返上かも(^^)v
今回は日南を中心に観光名所を見てまわってきました♪
その中でもモアイ像の大きさにはびっくりしました☆抱き着
いて写真を撮ろうと思ったんですが手が届かず、抱き着く
よりしがみつくに近い写真撮影でした（笑）みなさんは７体
並んでいるモアイ像にちょっとした意味があるって知ってま
すか？(^-^)左から３番目には『恋愛』右から２番目には『金

運』の御利益があるそうですよ～♪もちろんしがみついて
きました♪(*‘-^)-☆他のにもひょっとしたら意味があるのか

もしれませんね。
また楽しい想い出ができました('-^*)/ デジカメの現像が楽
しみです!!

こんにちは。山下です☆先日友達と天草でウェイクボー
ドをしてきました！
最初は楽しみだったんですか直前になってすごい恐怖に
襲われてしまいました(TOT)
なにせ絶叫マシーンにも乗れないものであのスピードと、
海に１人で浮いておかないといけない不安は予想をはる
かに越えていました…やめてしまいたかったですがすごく

楽しみだったので思いきって滑ってきました！
最初は立ち上がることができなかったんですか15分の練

習後はなんとか立ち上がることができて、恐怖よりも嬉し
さでいっぱいになりましたo(*^-^*)o
人間やってみるものですね☆今年の夏はウェイクボード
一色になりそうです♪♪

こんにちは、上妻です。部活動で夏休みも帰って来れないと
言う次男から、広島大学との定期戦で東広島市に行くと連絡
があり、長年息子の部活動の追っかけをしている私のスイッ
チが入り、どうしても広島に行くと言う私の我がままに主人も
乗ってくれまして、車で行く事になりました(^O^)V
高速道路を走っても片道5時間！(>_<)
交代で運転をする予定でしたが、助手席に乗ってる方が疲
れる様で‥殆ど運転お任せでした。ご主人様ありがとうござ
いました(^O^)/
息子と会話出来たのはわずかでしたが、プレーも観れて元
気に頑張っているのも分かり一安心でした。
帰りはもちろん5時間かけて我が家に帰った次第です(´～`；)

皆さん、こんにちは、院長の上野です。夏真っ盛りで
すが、如何お過ごしでしょうか？子供たちは夏休み真っ
只中。学校のお勉強も、ある意味では大切なことでしょ
うが、私は、「よく遊び、よく学べ！」で、こんな機会にこ
そ、日頃は体験できない様々なことを学ぶことが、将来
の人格形成にとっては重要なことだと思います。
とは言え、最近のお子さんたちは、私どもが子供の頃と
は全く違って、長期休みの時だからこそ、朝から晩まで
塾通いに集中するのに精一杯で、真っ黒に日焼けして
いる子なんて、殆ど見かけなくなってしまいましたね・・・。
一生のうちで、こんな大事な時期なのに、上級の学校
に合格するためだけの勉強？だけを頑張ることだけで
良いのかな・・・？なんて素朴に思いますが・・・この現
象が、良いことなのか、悪いことなのかは、各々の判断
に任せるとして、勉強をするには体力だって必要なこと
です。
運動が不得手な子は、将来の学力の伸びにも影響が
あるとも言われます。
やはり適当に運動はしておいて、頭だけではなくて体も
鍛えることも重要なポイントだと思いませんか？
あと一ヶ月、悔いのない様に、色んな意味で有意義に
過ごして下さいね！

今月も元気でイキイキと輝きましょう！
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