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他院にはない、最新のホワイトニングシステム
で開始以来、多くの方々に、ご好評をいただき、
いち早く効果を実感された方々の間では、定
番商品となっております。

老若男女どなたでも、相手に好感触を与える
ためには、歯のホワイトニングをお勧めいたし
ます。人生感が変わるとはオーバーかもしれ
ませんが、きっと、ご満足いただける結果が
待っていると思います。

「定番商品」

皆さん、こんにちは、院長の上野です。

７月ですか・・・夏、本番ですね！前半には、七夕があり
ますし、後半ともなると子供達が、待ちに待った（親は大
変だけど・・・）楽しい夏休みが始まります。皆さんのお宅
でも海や山へのお出掛けも増えるのではないでしょう
か？お父さんお母さん、頑張って！！我が子のため
に・・・

長期の休み中は、誰しも日頃の規則正しい生活習慣の
タガが外れ、乱れ気味になってきます。夏季休暇という
大義名分もありますので、多少は多めに見てあげるゆと
りも大切なことでしょうが、四六時中一緒にいる時間が
増えた分だけ、お互いのストレスも増えそうですね･･･。
それでも自分勝手な感情的にではなくて、子供の行為自
体が、目に余るような場合は、遠慮なく厳しく・・・これも
愛です。

考え方を変えれば、一生のうちでこの時期だけの、うっと
おしさです（そうでもないかな？・・・）。ですから、お互い
の修行と思って、割り切っていきましょう！

皆さんも自分に置き換えて、過去を振り返って思い返し
てみればそう思うように、案外、楽しい思い出となるのか
もしれませんね！

それでは、家族で、友達同士で、夏の楽しい思い出作り
を積極的に挑戦しましょう！

さー、それでは、今月もイキイキと元気でいきましょう！

こんにちは、上妻です。先日長男からお願いがあると電話
がありました。イヤ～な予感！この人がこう言ういい方をす
る時は、たいてい頭の痛い話が多いです。

な！なんと今度は語学留学をしたいと言い出すじゃありませ
んか(>_<)言い出したらきかない長男！自分なりに色々と考

えてはいるようで、親の承諾と資金援助のお願いの電話でし
た(^^ゞ

「財産は残せないけど、貴方達にかける教育費は惜しまな
い」と言った手前ＯＫと言わざるおえなくなり、承諾しました。

短期留学を終え帰って来た息子に、何を学んだかと質問した
ら？「日本が一番いい！」と返ってきました（笑）

こんにちは！宮嵜です(^O^)いよいよ夏本番ですねぇ。
楽しいイベントが目白押しでワクワクo(^-^)oの反面、日焼

けの気になる季節でもあります！

皆さん何か対策はされていますか？私は今まであまり日
に焼けるタイプでもないからとケアを怠っていたのですが
…あっりぃ～(ToT)鼻の周りにソバカスがっ！ホッペタに

は赤いシミがっ！そういえば数年前、日焼けした方が格
好いいと持てはやされた時代に私もガンガン焼いてしま
おう！と炎天下の中、日焼け止め対策を何一つせず何時
間も外で過ごし、1人満足して、こりゃあ明日は真っ黒だ、
みんなびっくりするだろうなぁ(*^_^*)……よく朝、全身の

痛みで目が覚めました。身体に熱がこもり頭は割れるよう
に痛く、えらい目に遭いましたΣ(Ｔ▽Ｔ;) さて！今年は面
倒臭いはなしで徹底しなくてはっ(￣―＋￣）

こんにちは！山下です。みなさんアニマルセラピーをご
存じですか？動物の参加する治療を行うことだそうです☆
ただ日本では広義に捉え動物と触れ合い心身の回復に
役立つことなどもいうそうです。我が家の近くには最近た
ぬきが住み着いていて毎日のように見ることができます。
触れ合うことはさすがにできませんが見てるだけで心が
癒されています(*^-^)

ちなみに夏の定番であるカブト虫も飼いだした始末で(^-^;
でもカブト虫に嫌われているんでしょうか、家に帰ると頭だ
けをだして見向きもしてくれません。私が寝始めるとガサ
ガサと活動し始める始末で…とことん相手にはしてもらえ
ず(/_・、)でもこうやって毎日気にかけて楽しむこともアニ
マルセラピーの一環かもしれませんね(*'-')

こんにちは、宮原です。先日、旭志の方にホタルを見に
行きました☆私の記憶では初めてのことです。すごいで
すね～!!ぽわ～んと光ってるのを見ていたら時間の流れ
をゆっくり感じて、気持ちが和みました(‘-^*)/ 光るタイミン
グを合わせてデジカメで撮ってみたんですが… 真っ黒
w(゜o゜)wまだまだ技術不足ですね(-.-;)それとも説明書読
んでないから勉強不足かな!?今回は目にしっかり焼き付
けました(^-^)

季節の風物詩を楽しむのもいいですよね♪さ～て夏は何
を楽しもうかなっ♪(*'-^)-☆
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