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他院にはない、最新のホワイトニングシステ
ムで開始以来、多くの方々に、ご好評をいた
だき、いち早く効果を実感された方々の間で
は、定番商品となっております。

老若男女どなたでも、相手に好感触を与える
ためには、歯のホワイトニングをお勧めいたし
ます。人生感が変わるとはオーバーかもしれ
ませんが、きっと、ご満足いただける結果が待っ
ていると思います。

「定番商品」

こんにちは！宮嵜です！！少し前に焼酎ブームというも

のがやって来て、それにノっかって焼酎バーが続々と
openしました。昔はお酒好きの男の人が飲むもの。と決
め付けていましたが、その流行りのおかげで女性も気軽
に楽しめるようになりましたよね。それだけでも驚きなの
ですが…最近ではなんと！！焼酎ゼリーが酒屋さんで
売られる時代なのです...... (‾□‾;)!!思わず買ってしま
いました(*^_^*)あまりのうれしさにお酒好きの友達にお
すそわけ分も(^_^)vただ 1人で食べるのも何ですし、みん
なに会える日まで…っという訳で、まだ誰の口にも入って
おらず、感想はまだなのです(^_^;)楽しみはもう少し後に
なりそうです♪

こんにちは、宮原です(^-^) みなさんはクロックスという靴
をご存知ですか？靴といってもサンダルに近い形で(私に
はそう見えるんです♪)軽くて滑りにくいもの！らしいので
す(^O^)えらそうなことを言ってますが私がその靴をしった
のはごく最近で、興味を持ってからいろいろチェックしてい
ると…結構履いてる人を見かけるんですw(゜o゜)w 『うっ
わぁ！人気あるんだぁ』と思ったら欲しくなりついつい買っ
てしまいました(^^)v しかし私が買ったのはコピー品(゜▽゜)  
でも履き心地いいし♪濡れても大丈夫だからこれからの
梅雨の季節も楽しく過ごせそうだしっ♪ご機嫌です

いかに梅雨を楽しく過ごすかって大切ですよね♪…あれ？
そうでもないですか？(^-^; これで私がゴールドのクロック
スを買いますと宣言したら『何足欲しいと？』って突っ込ま
れそうですね(^-^; 色も豊富みたいなので気分に合わせ
てっていうのもいいなぁと考えてます♪

こんにちは、山下です！先日友達９人で韓国・釜山に行っ
てきました。みんなと元気いっぱい楽しんでいたんですが、
知恵熱というものなんでしょうか…２日目の夜に発熱して
しまったんです(‾□‾;)!!夜は冷麺を食べようと言ってい
たんですが私は動けるわけもなく…部屋に残ろうとしてい
たんです。でも友達は皆で部屋で食べた方が楽しいから
♪と言って屋台でご飯を買って部屋で一緒に食べてくれ
たんです(>_<。)氷や清涼飲料水も買ってきてくれて…感
謝と感動でいっぱいでした。本当に良き友達をもったなと
いうのと、友達の人柄に感動した旅行になりました☆

こんにちは、上妻です。二人の息子が居なくなった家は、
静かで広々としていて淋しさが募ります‥これでは前に
進めない！

それで、気持ちを切り替えようと考え家の模様替えを始
めました。

まずは、いらない家具を処分！熊本市の大型ごみ受付
センターに電話をかけ[受付番号と手数料の金額と処分
日]を控え、コンビニで[大型ごみ処理手数料シール]を
購入し、当日家具にシールを貼り処分です。

久しぶりの大掃除と、家具の配置換えと新しいテレビで
気分は上々(^O^)

今から、お正月に帰って来る息子達の驚きが楽しみで
す(^_-)-☆

皆さん、こんにちは、院長の上野です。今年も早いもので、
半年が過ぎようとして、梅雨の季節となりました。この季
節、うちのように小さなお子さんがいるご家庭や、子供さ
んがスポーツをされるご家庭などでは半端じゃなく汚れ物
が多くてお母さん方は、洗濯物が乾かなくて大変な思い
をされることでしょう。ご苦労様です。その点では空梅雨
の方が望ましいのでしょうが、反面、農作物にとってや、
我々の飲み水や生活用水に関しては、恵みの雨は必要
不可欠です。取水制限や断水は困ったものです。片方に
だけ都合の良い天候ではなくて、今年はこの両者のバラ
ンスが取れるような雨の降り方に期待したいと思います。
とはいえども環境破壊による影響で、そう都合の良い話
になりそうもありませんが、ほどほどにお願いしたいもの
です。

さて、ブログでもカミングアウト済みですが、私は今のご
時勢の中で、なお且つ医療人として恥ずかしながら25年
もの喫煙者でした。いけないいけないと思いつつも幾度と
なく禁煙に失敗した経験を持っていました・・・ところが、今
回、きっぱりとその悪癖の呪縛を解きました。禁煙、絶煙
は意志の強い弱いには関係がないと感じました。単純に
習慣を変える・・・これだけでした。私に出来るのだから、
誰でも出来ます。必ず・・・。

さて、今月もイキイキと元気で過ごしましょう！


